INSTRUCTIONS FOR USE

CD)

SOFT CONTACT LENSES

A guide to trouble-free soft contact lens wear.

Daily Wear Soft Contact Lenses (Up to 30 Day Duration) in sterile buffered saline.
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Distributor details

Always wash and dry your hands before handling your lenses. Do not use if the packaging or product is damaged.
Contact lens, blister and foil to be placed in your general waste bin. Box can be recycled. Please read all instruc-
tions prior to use.

LENS INSERTION
For each eye, ensure the lens is not inside out (See Fig. 1 & Fig. 2). Place on your finger to verify the shape. Using
your other hand and second finger, hold up the upper lid and hold down the lower lid. Place the lens on the eye

(See Fig. 3). Repeat the process for the other eye.

LENS REMOVAL
Look up and hold down the lower lid. Gently pinch the bottom edge of the lens and lift it out of your eye with the
pads of your index finger and thumb (See Fig. 4). Repeat the process for the other eye.
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DISINFECTION/SOAKING

Clean and disinfect your lenses strictly following the instructions on your solution bottle or as directed by your
eye-care practitioner.

If the lenses dry out, follow the disinfection/soaking step above, replace with new lenses or consult your eye-care
practitioner.

CONTRAINDICATIONS (Reasons Not To Use)

Do Not Use Contact Lenses when any of the following conditions exist:

- Acute and sub-acute inflammations or infection of the anterior chamber of the eye.

- Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea, conjunctiva or eyelids.

- Severe insufficiency of tears (dry eyes).

- Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity).

- Any systemic disease that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact lenses.

- Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses or
use of contact lens solutions.

- Allergy to any ingredient in a solution that is to be used to care for contact lenses.

- Any active corneal infection (bacterial, fungal or viral).

- If eyes become red or irritated.

PRECAUTIONS

Any variation to the following should only be performed under the advice of your eye-care practitioner.

- It is recommended that you replace your lenses frequently and care for them daily. Your eye-care practitioner will
recommend a wearing regime. DO NOT change your lens parameters or lens care system without consulting your
eye-care practitioner. Follow their recommendations and make regular visits.

- These lenses are intended for wearers ages 8 and up unless advised otherwise by your eye-care pracitioner.

- These lenses are designed for daily wear and must be replaced as directed.

- Take care when inserting the lens as a scratched eye is vulnerable to infection. Avoid long nails which

harbor bacteria.

- Never use tweezers or other tools to remove lenses from the lens container unless specifically indicated for that
use. Pour the lens into the hand.

- Always handle lenses carefully and avoid dropping them. Do not touch the lens with fingernails.

- Discard damaged or scratched lenses immediately.

- Insert lenses before applying make-up. Remove lenses before removing make-up. Use fibre and oil free
mascaras. Avoid contact between your lenses or eyes and any cosmetic products including aerosols, lotions,
soaps and creams. Water-based cosmetics are less likely to damage lenses than oil-based products.

- If aerosol products such as hairspray are used while wearing lenses, exercise caution and keep eyes closed until
the spray has settled. Avoid all harmful or irritating vapors and fumes while wearing lenses.

- Never wear lenses beyond the time recommended by the eye care practitioner.

- Keep lenses out of reach of children.

- If the lens sticks (stops moving) on your eye immediately consult your eye-care practitioner.

- Remove your lenses immediately in the presence of noxious or irritating fumes.

- Consult your eye-care practitioner before using your lenses for any water related activity.

- Only use your lenses for water sports if water-tight goggles are worn.

- Always inform your employer of being a contact lens wearer. Some jobs may require use of eye protection or may
require that the you do not wear contact lenses.

WARNINGS /A

- DO NOT sleep while wearing your lenses.

- DO NOT use household products (e.g. disinfectants) on your lenses.

- DO NOT wear your lenses when using eye medications or eye drops (unless advised to do so by your
eye-care practitioner).

- DO NOT touch contact lenses with fingers or hands if the hands are not free of foreign materials, as microscopic
scratches of the lenses may occur, causing distorted vision and/or injury to the eye.

- DO NOT use saliva or anything other than the recommended solutions for lubricating or wetting your lenses.

- DO NOT rinse your lenses or lens case with water.

- DO NOT expose your lenses to water while you are wearing them (e.g. showering). Exposing your lenses to water
increases the risk of microbial infection.

Problems with contact lenses and lens care products could result in serious injury to the eye. It is essential that you
follow your eye care practitioner's directions and all labeling instructions for proper use of your lenses and lens
care products, including the lens case. Eye problems, including corneal ulcers, can develop rapidly and lead to loss
of vision.




Studies have shown that contact lens wearers who are smokers have a higher incidence of adverse reactions than
nonsmokers.

ADVERSE REACTIONS
If you notice any of the following issues with your contact lenses then IMMEDIATELY REMOVE YOUR LENSES.

- Eye stinging, inflammation, burning, itching or eye pain

- Decreasing comfort from when you first inserted the lens
- Excessive watering of the eye

- Unusual eye secretions or redness

- Rainbows or halos around objects

- Sensitivity to light

- Dry eyes

If damage to the lens is identified upon inspection, do not put the lens back in your eye. You should discard the
lens and insert a new lens into the eye. If the lenses have a foreign body on them and appear undamaged, follow
the disinfection/soaking step above, then re-insert them. If the problem continues, remove the lenses and
immediately consult your eye-care practitioner.

Excessive wear of contact lenses, particularly overnight wear, is associated with most of the safety concerns and
potential adverse reactions with contact lens wear. Problems associated with contact lens wear may affect the
eyelid, the conjunctiva, the various layers of the cornea and even the tear film that covers the outer surface of
the eye.

For the full set of handling instructions please visit the following www.gelflex.com/handlinginstructions

FOR ALL ENQUIRIES

M Manufactured by Gelflex Laboratories.
52 Mulgul Road, Malaga

“ Western Australia, 6090
www.gelflex.com
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ISTRUZIONI PER L'USO
LENTI A CONTATTO MORBIDE

Guida al corretto utilizzo delle lenti a contatto morbide.

Lenti a contatto morbide a porto giornaliero (durata fino a 30 giorni) in soluzione salina tamponata sterile.

GUIDA DI RIFERIMENTO Al SIMBOLI

SIMBOLO| DEFINIZIONE SIMBOLO| DEFINIZIONE

Data di scadenza: Fare riferimento :
g alla confezione “ Dettagli del produttore
Codice del lotto: Fare riferimento alla Indica il marchio di conformita CE e il
confezione c € numero dell'organismo notificato
Consultare le istruzioni per I'uso B{Only Prodotto soggetto a prescrizione medica

Sterilizzato con vapore o calore secco " [rer | Rappresentante autorizzato nella Comunita

m

europea

@ (\eN?jr;1 #;géé?gfase la confezione PWR | Potere

@ Non risterilizzare DIA Diametro

%\% Protezione dai raggi UV BC Curva base

l:‘; Riciclabile O Sistema a barriera singola sterile
& Utilizzare con cautela &I Data e paese di produzione
/R/ Limite dell'intervallo di temperatura MD Dispositivo medico

<)

FFﬂ‘ﬁ Dettagli del distributore

Lavare e asciugare sempre le mani prima di maneggiare le lenti. Non utilizzare se la confezione o il prodotto &
danneggiato. Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso.

INSERIMENTO DELLA LENTE

Per ciascun occhio, assicurarsi che la lente non sia al rovescio (vedere Fig. 1 e Fig. 2). Appoggialo sul dito per
verificare la forma. Usando I'altra mano e il secondo dito, solleva la palpebra superiore e tieni abbassata la palpe-
bra inferiore. Posizionare la lente sull'occhio (vedi Fig. 3). Ripetere il processo per I'altro occhio.

RIMOZIONE DELLA LENTE
Guarda in alto e tieni abbassata la palpebra inferiore. Pizzicare delicatamente il bordo inferiore della lente e solle-

varlo dall'occhio con i polpastrelli dell'indice e del pollice (vedere Fig. 4). Ripetere il processo per I'altro occhio.

o= % B

LENS INSERTION LENS REMOVAL

Fig. 1 (©) Fig.2 (X) Fig. 3 () Fig- 4 )




DISINFEZIONE/IMMERSIONE

Pulisci e disinfetta le lenti seguendo rigorosamente le istruzioni sul flacone della soluzione o come indicato dal tuo
oculista.Se le lenti si seccano, seguire il passaggio di disinfezione/ammollo sopra, sostituirle con lenti nuove o
consultare il proprio oculista.

CONTROINDICAZIONI (MOTIVI PER IL NON UTILIZZO)

Non usare le lenti a contatto in presenza di una delle seguenti condizioni:

* |Infiammazioni acute e subacute o infezioni della camera anteriore dell'occhio.

e Qualsiasi malattia dell'occhio, lesione 0 anomalia che colpisce la cornea, la congiuntiva o le palpebre.

* Grave insufficienza lacrimale (occhio secco).

* |poestesia corneale (ridotta sensibilita corneale).

* Qualsiasi malattia sistemica che possa colpire I'occhio o essere esacerbata dall'uso delle lenti a contatto.
* Reazioni allergiche delle superfici oculari o degli annessi che possono essere indotte o esacerbate dall'uso delle
lenti a contatto o dalle soluzioni per lenti a contatto.

* Allergia a qualsiasi ingrediente di una soluzione da utilizzare per la cura delle lenti a contatto.

e Qualsiasi infezione corneale attiva (batterica, fungina o virale).

* |n caso di arrossamento o irritazione oculare.

PRECAUZIONI

Qualsi?si variazione rispetto a quanto riportato di seguito deve essere eseguita solo su consiglio del proprio
specialista:

* || vostro specialista raccomandera un regime di utilizzo. NON cambiare i parametri delle lenti o il sistema di cura
delle lenti senza consultare il proprio specialista. Seguire le sue raccomandazioni ed effettuare visite regolari.

* Queste lenti sono destinate ai portatori dagli 8 anni in su, a meno che il professionista non consigli altrimenti.

e Fare attenzione quando si inserisce la lente, perché un occhio graffiato e vulnerabile alle infezioni. Evitare le
unghie lunghe che potrebbero ospitare i batteri.

* Non usare mai pinzette o altri strumenti per rimuovere le lenti dal loro contenitore, a meno che non sia espressa-
mente indicato per tale uso. Posizionare la lente nella mano.

* Maneggiare sempre con cura le lenti ed evitare di farle cadere. Non toccare la lente con le unghie.

* Buttare via immediatamente le lenti danneggiate o graffiate.

e |nserire le lenti prima di truccarsi. Rimuovere le lenti prima di struccarsi. Usare mascara senza fibre e senza olio.
Evitare il contatto tra le lenti o gli occhi e qualsiasi prodotto cosmetico, compresi aerosol, lozioni, saponi e creme. |
cosmetici a base di acqua hanno meno probabilita di danneggiare le lenti rispetto ai prodotti a base di olio.

e Se si usano prodotti aerosol come la lacca per capelli mentre si indossano le lenti, prestare attenzione e tenere
|glilocchi chiusi finché lo spray non si & depositato. Evitare tutti i vapori e i fumi nocivi o irritanti quando si indossano
e lenti.

* Non indossare mai le lenti oltre il tempo raccomandato dallo specialista.

¢ Tenere le lenti fuori dalla portata dei bambini.

* Se la lente si attacca all’occhio (smette di muoversi), consultare immediatamente il proprio specialista.

* Rimuovere immediatamente le lenti in presenza di fumi nocivi o irritanti.

* Consultare il proprio specialista prima di usare le lenti per qualsiasi attivita acquatica.

e Utilizzare le lenti per sport acquatici solo se si indossano occhiali a tenuta stagna.

* Informare sempre il proprio datore di lavoro di essere un portatore di lenti a contatto. Alcuni lavori potrebbero
richiedere I'uso di protezioni per gli occhi o potrebbero richiedere di non indossare le lenti a contatto.

AVVERTENZE /N

* NON dormire mentre si indossano le lenti.

* NON usare prodotti per la casa (ad esempio disinfettanti) sulle lenti.

] NONI ind)ossare le lenti quando si usano farmaci o gocce oculari (@ meno che non sia stato consigliato dal proprio
specialista).

* NON toccare le lenti a contatto con le dita o con le mani se le mani non sono prive di materiali estranei, in quanto
potrebbero verificarsi graffi microscopici delle lenti, causando una visione distorta e/o lesioni all'occhio.

* NON usare saliva o altri prodotti diversi dalle soluzioni raccomandate per lubrificare o bagnare le lenti.

* NON sciacquare le lenti o il portalenti con acqua.

* NON esporre le lenti all'acqua mentre le si indossano (ad esempio sotto la doccia). L'esposizione delle lenti
all'acqua aumenta il rischio di infezioni microbiche.

Problemi con le lenti a contatto e con i prodotti per la cura delle lenti possono provocare gravi lesioni all'occhio. E
essenziale seguire le indicazioni del proprio specialista e tutte le istruzioni dell'etichetta per un uso corretto delle
lenti e dei prodotti per la cura delle lenti, compreso il contenitore delle lenti. | problemi agli occhi, comprese le
ulcere corneali, possono svilupparsi rapidamente e portare alla perdita della vista. Alcuni studi hanno dimostrato
che ifportatori di lenti a contatto che sono fumatori hanno una maggiore incidenza di reazioni avverse rispetto ai
non fumatori.




REAZIONI AVVERSE

Se si nota uno dei seguenti problemi con le lenti a contatto, allora RIMUOVERE IMMEDIATAMENTE LE LENTI.
* |rritazione dell'occhio, infiammazione, bruciore, prurito o dolore agli occhi

¢ Diminuzione del comfort rispetto a quando ha inserito la lente per la prima volta

e Eccessiva lacrimazione dell'occhio

e Secrezioni oculari insolite o rossore

¢ Arcobaleni o aloni intorno agli oggetti

¢ Sensibilita alla luce

e QOcchi secchi

Se dopo l'ispezione vengono identificati danni alla lente, non rimettere la lente nell'occhio. Si dovrebbe scartare la
lente e inserire una nuova lente nell'occhio. Se il problema continua, rimuovere le lenti e consultare immediata-
mente il proprio oculista. L'uso eccessivo delle lenti a contatto, in particolare I'uso notturno, & associato alla
maggior parte dei problemi di sicurezza e delle potenziali reazioni avverse all'uso delle lenti a contatto. | problemi
associati all'uso delle lenti a contatto possono interessare la palpebra, la congiuntiva, i vari strati della cornea e
persino il film lacrimale che copre la superficie esterna dell'occhio.

Per la serie completa di istruzioni di manipolazione si prega di visitare il seguente sito
www.gelflex.com/handlinginstructions

PER TUTTE LE RICHIESTE
M Prodotto dai laboratori Gelflex.
52 Mulgul Road, Malaga
‘ Australia occidentale, 6090
-~ www.gelflex.com
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PETUNJUK PENGGUNAAN
LENSA KONTAK LEMBUT

Sebuah panduan dalam menggunakan lensa kontak.

Lensa Kontak Lunak Kenakan Harian (Durasi Hingga 30 Hari) dalam saline buffer steril.

PANDUAN REFERENSI SIMBOL

SIMBOL | DEFINISI

SIMBOL | DEFINISI

Gunakan berdasarkan tanggal: Lihat o
g kemasan M Rincian produsen
Kode batch: Lihat kemasannya Menunjukkan tanda kesesuaian CE dan
c € nomor badan yang diberi tahu

Konsultasikan petunjuk penggunaan B(omy Produk tunduk pada resep medis

m

Disterilkan dengan uap atau panas kering [ec[re | Perwakilan Resmi di Komunitas Eropa

Jangan gunakan jika kemasan rusak PWR |Permen

Non risterilizzare DIA Diameter

perlindungan UV Kurva dasar

% ® @|

q°
to,

Dapat didaur ulang Sistem penghalang tunggal steril

Gunakan dengan hati-hati Tanggal dan negara produksi

BC
O
]
Batas kisaran suhu Alat medis

rincian distributor

A <>

Selalu cuci tangan anda dan keringkan sebelum memegang lensa. Keluarkan lensa dari kemasan dan pastikan
lensa terendam dalam cairan khusus lensa. Jangan digunakan bila segel rusak atau tidak bersegel.

PEMASANGAN LENSA

Untuk setiap mata, pastikan lensa tidak dalam keadaan terbalik. Untuk memastikannya, letakkan lensa pada jari
telunjuk anda agar tekstur lensa bisa terlihat. (Fig. 1 & 2) Dengan menggunakan tangan yang lain, angkat kelopak
mata bagian atas dan tahan bagian bawah mata, kemudian letakkan lensa pada kornea mata anda. (Fig. 3) Laku-

kan hal yang sama pada mata lainnya.

MELEPAS LENSA

Arahkan pandangan mata anda ke atas dan tahan bagian bawah mata. Kemudian cubit lembut tepi bagian bawah
lensa dan tarik keluar dengan bantalan jari telunjuk dan ibu jari (Fig. 4). Ulangi prosedur tersebut untuk mata yang

S @7 .

LENS INSERTION LENS REMOVAL

Fig.1 ) Fig.2 (X) Fig. 3 (0) Fig. 4 ()




CARA MEMBERSIHKAN LENSA
Lensa harus selalu dalam keadaan bersih dengan direndam cairan khusus lensa mengikuti petunjuk penggunaan
cairan atau atas saran dokter dan ahli mata. Lensa dalam keadaan bersih bebas jamur dan bakteri.

LENSA KERING...
Rendam lensa dalam cairan khusus lensa atau ganti dengan lensa yang baru atau konsultasikan dengan dokter
atau ahli mata anda.

KONTRAINDIKASI (ALASAN TIDAK DIANJURKAN PENGGUNAAN)

Jangan Gunakan Lensa Kontak jika salah satu dari kondisi berikut terjadi : - Peradangan atau infeksi akut dan
subakut pada bilik mata depan. - Setiap penyakit mata, cedera, atau kelainan yang mempengaruhi kornea,
konjungtiva, atau kelopak mata. - Insufisiensi air mata yang parah (mata kering). - Hipoestesia kornea (berkurangn-
ya sensitivitas kornea). - Setiap penyakit sistemik yang dapat mempengaruhi mata atau diperparah dengan
memakai lensa kontak. - Reaksi alergi pada permukaan mata atau adneksa yang dapat disebabkan atau diperparah
dengan memakai lensa kontak atau menggunakan larutan lensa kontak. - Reaksi alergi terhadap bahan apa pun
dalam larutan yang akan digunakan untuk perawatan lensa kontak. - Semua infeksi kornea aktif (bakteri, jamur atau
virus). - Jika mata menjadi merah atau iritasi.

TINDAKAN PENCEGAHAN /\
Setiap variasi berikut ini hanya boleh dilakukan di bawah saran dari Dokter Mata Anda:

- Dokter Mata Anda akan merekomendasikan rejimen pemakaian. JANGAN mengubah parameter lensa atau sistem
perawatan lensa Anda tanpa berkonsultasi dengan Dokter Mata Anda. Ikuti rekomendasi mereka dan lakukan
kunjungan rutin.

- Lensa ini ditujukan untuk pemakai berusia 8 tahun ke atas kecuali disarankan sebaliknya oleh Dokter Mata Anda.

- Penggunaan lensa harian diganti setiap hari dan tidak boleh dipakai lebih dari sekali. Hanya untuk sekali pakai.

- Berhati-hatilah saat memasukkan lensa karena mata yang tergores rentan terhadap infeksi. Hindari kuku panjang
yang menjadi sarang bakteri.

- Jangan sekali-kali menggunakan pinset atau alat lain untuk melepaskan lensa dari wadah lensa kecuali jika
diindikasikan secara khusus untuk penggunaan tersebut. Tuangkan lensa ke tangan.

- Selalu pegang lensa dengan hati-hati dan hindari jatuh. Jangan menyentuh lensa dengan kuku.

- Segera buang lensa yang rusak atau tergores.

- Masukkan lensa sebelum make-up. Lepaskan lensa sebelum menghapus make-up. Gunakan maskara bebas
serat dan minyak. Hindari kontak antara lensa atau mata Anda dan produk kosmetik apa pun termasuk aerosol,
losion, sabun, dan krim. Kosmetik berbahan dasar air lebih kecil kemungkinannya merusak lensa dibandingkan
produk berbahan dasar minyak.

- Jika produk aerosol seperti hairspray digunakan saat memakai lensa, berhati-hatilah dan tutup mata sampai
semprotan mengendap. Hindari semua uap dan asap yang berbahaya atau mengiritasi saat memakai lensa -
Jangan pernah memakai lensa melebihi waktu yang direkomendasikan oleh Dokter Mata.

- Jauhkan lensa dari jangkauan anak-anak.

- Jika lensa menempel (tidak bergerak) pada mata Anda segera konsultasikan dengan Dokter Mata Anda.

- Segera lepaskan lensa Anda jika ada asap yang berbahaya atau mengiritasi.

- Konsultasikan dengan Dokter Mata Anda sebelum menggunakan lensa Anda untuk aktivitas yang berhubungan
dengan air.

- Gunakan lensa Anda hanya untuk olahraga air jika kacamata kedap air dipakai.

- Selalu beri tahu karyawan Anda tentang pemakaian lensa kontak. Beberapa pekerjaan mungkin memerlukan
penggunaan pelindung mata atau mungkin mengharuskan Anda untuk tidak memakai lensa kontak.

PERINGATAN

- JANGAN tidur saat memakai lensa kontak Anda. - JANGAN gunakan produk rumah tangga (misalnya desinfektan)
pada lensa kontak Anda. - JANGAN memakai lensa kontak Anda saat menggunakan obat mata atau obat tetes
mata (kecuali disarankan oleh Dokter Mata Anda). - JANGAN menyentuh lensa kontak dengan jari atau tangan jika
tangan tidak bebas dari benda asing, karena dapat terjadi goresan mikroskopis pada lensa, menyebabkan ganggu-
an penglihatan dan/ atau cedera pada mata. - JANGAN gunakan air liur atau apa pun selain larutan yang
direkomendasikan untuk melumasi atau membasahi lensa kontak Anda. - JANGAN bilas lensa kontak atau wadah
lensa kontak Anda dengan air. - JANGAN biarkan lensa kontak Anda terkena air saat Anda memakainya (misalnya
saat mandi). Mempaparkan lensa kontak Anda ke air akan meningkatkan risiko infeksi mikroba.Masalah dengan
lensa kontak dan produk perawatan lensa kontah dapat mengakibatkan cedera serius pada mata. Sangat penting
bagi Anda untuk mengikuti petunjuk Dokter Mata Anda dan semua petunjuk pelabelan untuk penggunaan yang
tepat dari lensa kontak dan produk perawatan lensa kontak Anda, termasuk wadah lensa kontak. Masalah mata,
termasuk ulkus kornea, dapat terjadi sangat cepat dan menyebabkan hilangnya penglihatan. Penelitian telah
menunjukkan bahwa pemakai lensa kontak pada perokok memiliki insiden reaksi merugikan yang lebih tinggi
daripada non-perokok.




REAKSI MERUGIKAN

Jika Anda melihat salah satu masalah berikut dengan lensa kontak Anda, maka SEGERA LEPASKAN LENSA
KONTAK ANDA. - Mata perih, radang, rasa terbakar, gatal atau sakit pada mata - Kenyamanan berkurang sejak
pertama kali Anda memasukkan lensa kontak - Produksi air mata yang berlebihan - Sekresi mata atau kemerahan
mata yang tidak biasa - Tampak pelangi atau lingkaran cahaya di sekitar objek - Sensitif terhadap cahaya - Mata
kering. Jika kerusakan pada lensa kontak teridentifikasi saat pemeriksaan, jangan pasang kembali lensa kontak ke
mata Anda. Anda harus segera membuang lensa kontak dan menggunakan lensa kontak baru ke mata Anda. Jika
masalah berlanjut, lepaskan lensa kontak dan segera konsultasikan dengan Dokter Mata Anda Pemakaian lensa
kontak yang berlebihan, terutama pemakaian semalaman, berkaitan dengan sebagian besar masalah keamanan
dan potensi reaksi merugikan dalam pemakaian lensa kontak. Masalah yang terkait dengan pemakaian lensa
kontak dapat mempengaruhi kelopak mata, konjungtiva, berbagai lapisan kornea dan bahkan lapisan air mata yang

menutupi permukaan luar mata.

UNTUK SEMUA PERTANYAAN
Diproduksi oleh Laboratorium Gelflex.
52 Mulgul Road, Malaga

Australia Barat, 6090
www.gelflex.com

Geﬂ : EC |REP| Gelflex Europe B.V.
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NAVOD K POUZITI D
MEKKE KONTAKTNI COCKY

Priivodce bezproblémovym nosenim mékkych kontaktnich ¢ocek.

Mékkeé kontaktni ¢ocky pro denni noSeni (do 30 dndl) ve sterilnim pufrovaném fyziologickém roztoku.

REFERENCNI PRIRUCKA SYMBOLU

SYMBOL| DEFINICE SYMBOL| DEFINICE

Datum expirace: Viz obal M Udaje o vyrobci

c € Uvadi oznaceni shody CE a ¢islo

Kod Sarze: Viz obal ) . .
oznédmeneho subjektu

r
E e

Prectéte si navod k pouziti B(Only Vlyrobek pouze na lékarsky predpis

"o [rer] Autorizovany zastupce v Evropském

JrS:f:llzovano parou nebo suchym spolecenstyi
teplem

@ Nepouzivejte, pokud je obal poskozen PWR | Napjjeni

@ Neresterilizujte DIA Pramer

%,:\:,g Poskytovani ochrany proti UV zareni BC Zakladni kiivka

&% | Recyklovatelny () | Jednoduchy sterilni bariérovy systé
" yklovatelny ednoduchy sterilni bariérovy systém
& Pouzivejte opatrné & Datum a zemé vyroby

/R/- Omezeni teplotniho rozsahu MD Zdravotnicky prostiedek

.

i

Udaje o distributorovi

Pred manipulaci s CoCkami si yigl%/vumyjte a osuste ruce. Nepouzivejte, pokud je obal nebo vyrobek
poskozeny. Pred pouzitim si pfeCtéte vSechny pokyny.

VLOZENi COCKY _

U kazdého oka se ujistéte, ze Cocka neni naruby (viz obr. 1 a obr. 2). Umisténim na prst ovérte tvar.

Druhou rukou a ukazovackem zvednéte horni vicko a pfidrzte spodni vicko. Nasadte CoCku na oko (viz
obr. 3). Opakujte postup pro druhé oko.

DEMONTAZ COCKY - N s e
Podivejte se nahoru a podrzte spodni vicko. Jemneé stisknete spodni okraj Cocky a pomoci polstarku
ukazovacku a palce ji z oka vytahnéte (viz obr. 4). Opakujte postup pro druhé oko.

A %%

VLOZENi COCKY DEMONTAZ COCKY

/
obr.1 () obr.2 (X) Obr.3 ) obr.4 )




DEZINFEKCE/NAMACENT o . _
IC’E'tgte a dezinfikujte CoCky pfesné podle pokynu na lahvicce s roztokem nebo podle pokynu o¢niho
ékare.

Pokud cocky vyschnou, postupuijte podle vyse uvedeného kroku dezinfekce/namaceni, vymeénte CoCky
za nové nebo se poradte se svym ocnim lékafem.

KONTRAINDIKACE (DUVODY, PROC COCKY NEPOUZIVAT) .

* Nepouzivejte kontaktni Cocky, pokud existuje nektery z nasledujicich stavu:

* Akutni a subakutni zanety nebo infekce predni ocni komory., o . -
olgﬁkekoh o€ni onemocnéni, poranéni nebo abnormalita, kterd postihuje rohovku, spojivku nebo ocni
vicka.

* Zavazny nedostatek sz (suché oCi).

* Hypoestezie rohovky (snizena citlivost rohovky). o 5 L

; ,Jehkgkgll Rc,ystemove onemocneni, které muze mit vliv na oko nebo muze byt zhorSeno nosenim kontak-
nich Cocek.

* Alergickeé reakce povrchu oka nebo adnex, které mohou byt vyvolany nebo zveliceny noSenim kontakt-
nich cocek nebo pouZivanim roztoku na kontaktni cocky. L

o AIergue na jakoukoli slozku roztoku, ktery ma byt pouzit k peci o kontaktni Cocky.

* Jakakoli aktivni infekce rohovky (gbavkt@rlalm, plisnova nebo virova).

¢ Pokud jsou o€i zarudlé nebo podrazdéné.

BEZPECNOSTNI OPATRENI o o o o
Jakeékoli odchylky od nize uvedeného postupu by mély byt provadeny pouze na zakladé doporuceni
vaeho odniho lékare. " " T e

* VVas ocni lékar vam doporuci rezim noseni. NEMENTE parametry CoCek ani systém pece o Cocky bez
konzultace s ocnim Iékarem. Dodrzujte jeho doporuceni a pravidelne ho navstevuite.

* Tyto Cocky jsou urCeny pro nositele od 8 let, pokud vam ocni lékar nedoporuci jinak.

* Pri nasazovani cocek budte opatrni, protoze poskrabané oko je nachylne k infekci. Vyhnéte se
dlouhym nehtum, ktere jsou zdrojem bakterii. . _ o .

* Nikdy nepouzivejte pinzetu nebo jiné nastroje k vyjmuti CoCek z kontejneru, pokud to neni vyslovne
uvedeno pro toto pouziti. Cocku vysypte do dlané.” L o o

* S Cockami zachazejte vzdy opatrné a vyvarujte se jejich upusténi. Nedotykejte se Cocek nehty.

* Poskozené nebo poskrabané cockK okamzite yzho te. o o
* Cocky nasazujte pred pouzitim make-upu. Cocky vyjméte pred odstranénim make-upu. Pouzivejte
rasenky bez vlaken a oleje. Vyvaruijte se kontaktu cocek nebo oCi s jakymikoli kosmetickymi pripravky
vCetng aerosolu, {)Ietgvych vod, mydel a krému. U kosmetickych pripravku na vodni bazi je mensi
pravdépodobnost poskozeni Cocek nez u pripravku na bazi oleje. L
* Pokud pfi noSeni coCek pouzivate aerosolove prlpravkh/, jakoje lak na vlasy, budte opatrni a mejte oCi
zavrené, dokud se sprej neusadi. Pri noseni Cocek se vyhnete vSem sSkodlivym nebo drazdivym vyparum
a param.

* Nikdy nenoste CoCky déle, nez doporucil ocni Iékar.

* UdrZujte Cocky mimo dosah dgti. o , L

* Pokud se cocka na oko pfilepi (pfestane se pohybovat), okamzité se poradte s oCnim lekarem.

* V pritomnosti skodlivych nebo drazdivych vyparu Cocky okamzité vyjmete.

* Pred pouzitim cocek pri jakékoli Cinnosti spojené s vodou se poradte se svym ocnim Iékarem.

* Pri vodnich sportech pouzivejte CoCky pouze v pripade, ze mate nasazeny vodotesné bryle.
* Vzdy informujte svého zamestnavatele o tom, ze jste nositelem kontaktnich CoCek. Nektera zamestnani
mohou vyzadovat pouZivani ochrany o€i nebo mohou vyZadovat, abyste kontaktni Cocky nenosili.

VAROVANi /\ .

* Pfi noSenj Cocek NESPETE.

* NEPOUZIVEJTE na CocCky prostredky P 10S ( .
* NENOSTE ¢ocky, pokud uzivate ocni [éky nebo ocni kapky (pokud vam to nedoporuci lékar). =

* NEDOTYKEJTE se kontaktnich Cocek prsty nebo rukama, pokud nejsou zbaveny cizich materialu,
protoze mukze dojit k mikroskopickému poskrabani coCek, které muze zpusobit zkreslené vidéni a/nebo
poranéni oka. »

* K lubrikaci nebo zvih¢ovani Cocek NEPOUZIVEJTE sliny ani jiné nez doporucené roztoky.

* NEOPLACHUJTE Cocky ani pouzdro na CoCky vodoul. ) oo ) L

* NEVYSTAVUJTE Cocky pusobeni vody, kdyz je mate nasazené (napf. pfi sprchovani). Vystaveni cocek
pusobeni vody zvySuje riziko mikrobialni infekce.

ro doméacnost (napf. dezinfekeni prostredky).

Problémy s kontaktnimi CoCkami a vyrobky pro péci o Cocky mohou vést k vaznému poskozeni oka. Pro
spravne pouZzivani cocek a vKrobku pro péci o cong, vCetne pouzdra na Cocky, je nezbytné dodrzovat
pokyny ocniho |ékare a vSechny pokyny na etiketach. Ocni problémy, vCetné vfedu rohovky, se mohou

rychlerozvinout a vést ke ztraté zraku.

Studie p[(olgejﬁgly, Ze u uzivateld kontaktnich ¢ocek, ktefi jsou kurdci, je vyskyt nezadoucich reakci vyssi
nez u nekuraku.




NEZADOUCI REAKCE L o . . ox x
WE%DQI' Igvych kontaktnich CoCek zaznamenate nektery z nasledujicich problému, OKAMZITE COCKY
¢ Paleni, zanét, paleni, svédéni nebo bolest oéi

e Snizeni pohodli od prvniho nasazeni Cocky

* Nadmeérné slzeni oka

* Neobvyklé vytoky z o¢i nebo zarudnuti

* Duha nebo hal¢ kolem predmétu

* Citlivost na svétlo

* Suché odi

Pokud pfi kontrole zjistite poskozeni Cocky, nevkladejte ji zpét do oka. Cocku vyhodte a do oka vlozte
novou. Pokud problem pretrvava, CoCky vyjméte a neprodlené se obratte na svého ocniho Iékare.
Nadmerné noseni kontaktnich CoCek, zejmena noseni pfes noc, je spojeno s vétsinou bezpecnostnich
Eroblemg a moznych nezadoucich reakci pri noseni kontaktnich Cocek. Problémy spojené s nosenim

ontaktnich Cocek mohou ovlivnit ocni viCka, spojivku, ruzné vrstvy rohovky, a dokonce i slzny film, ktery
pokryva vnéjsi povrch oka.

Uplny soubor pokyn( k manipulaci naleznete na nasleduijici adrese.
www.gelflex.com/handlinginstructions

PRO VSECHNY DOTAZY
Vyrobeno spolecnosti Gelflex Laboratories.
52 Mulgul Road, Malaga
Zapadni Australie, 609
- www.gelflex.com
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IGEBRUIKSAANWIJZING
ZACHTE CONTACTLENZEN

Handleiding voor het probleemloos dragen van zachte contactlenzen.

Zachte contactlenzen voor dagelijks gebruik (tot 30 dagen) in steriele gebufferde zoutoplossing.

BETEKENIS VAN SYMBOLEN

SYMBOOL| DEFINITIE SYMBOOL| DEFINITIE

Houdbaarheidsdatum: Raadpleeg de ; ;
g verpakking M Details van fabrikant
. . Geeft de CE-markering van overeenstemming en
LOT Batchcode: Raadpleeg de verpakklng c € het nummer van de aangemelde instantie aan
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing B(Only Product op recept
serig] ]| | Gesteriliseerd met stoom of droge hitte [Ec[ReP] Ejygsgseeé’ggzgeig‘gﬁggdiger in de
Niet gebruiken als de verpakking is

Niet opnieuw steriliseren DIA Diameter

%‘{g Biedt uv-bescherming BC Basiscurve

l:" Recyclebaar Q Enkelvoudig steriel barriéresysteem
& Voorzichtig & Datum en land van productie

/R/- Temperatuurbereiklimiet MD Medisch apparaat

PE% Details van distributeur

Was en droog altijd uw handen voordat u aan uw lenzen zit. Niet gebruiken als de verpakking of het product is
beschadigd. Lees alle instructies voorafgaand aan gebruik.

LENS INVOER

Zorg er voor elk oog voor dat de lens niet binnenstebuiten zit (zie Afb. 1 & Afb. 2). Plaats op uw vinger om de vorm
te controleren. Houd met uw andere hand en tweede vinger het bovenste ooglid omhoog en houd het onderste
ooglid ingedrukt. Plaats de lens op het oog (zie Fig. 3). Herhaal het proces voor het andere oog.

LENS VERWIJDEREN
Kijk omhoog en houd het onderste ooglid ingedrukt. Knijp voorzichtig in de onderkant van de lens en til deze uit uw
oog met de kussentjes van uw wijsvinger en duim (zie Afb. 4). Herhaal het proces voor het andere 0og.

o= % B

LENS INVOER LENS VERWIJDEREN

A1) a2 (X) Afb. 3 () Afb. 4 ()




DESINFECTIE/WENKEND

Reinig en desinfecteer uw lenzen strikt volgens de instructies op uw fles met vioeistof of zoals voorgeschreven
door uw oogzorgspecialist. Als de lenzen uitdrogen, volg dan de bovenstaande stap voor desinfectie/inweek,
vervang ze door nieuwe lenzen of raadpleeg uw oogzorgspecialist.

CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM DIT PRODUCT NIET TE GEBRUIKEN)
Gebruik contactlenzen niet als er sprake is van een van de volgende aandoeningen:

* Acute en subacute ontstekingen of infecties van de anterieure oogkamer;

* Een oogziekte, oogletsel of afwijking met gevolgen voor het hoornvlies, het bindvlies of de oogleden;

¢ Ernstige traaninsufficiéntie (droge ogen);

* Corneale hypoesthesie (verminderde gevoeligheid van het hoornvlies);

* Elke systemische ziekte die het oog kan aantasten of kan verergeren door het dragen van contactlenzen;
* Allergische reacties van oculaire oppervlakken of adnexa die kunnen worden geinduceerd of verergerd door het
dragen van contactlenzen of het gebruik van contactlensvloeistoffen;

* Allergie voor een ingrediént in een vloeistof die wordt gebruikt voor het verzorgen van contactlenzen;

e Een actieve hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal);

¢ Als de ogen rood of geirriteerd worden.

VOORZORGSMAATREGELEN

Afwijkingen van het onderstaande mogen alleen plaatsvinden op advies van uw oogarts.

e Uw oogarts zal u een draagadvies geven. Verander uw lensparameters of lensverzorgingssysteem NIET zonder
uw oogzorgspecialist te raadplegen. Volg diens aanbevelingen op en breng regelmatig een bezoek;

e Deze lenzen zijn bedoeld voor dragers vanaf 8 jaar, tenzij anders geadviseerd door uw contactlensspecialist;

* Wees voorzichtig bij het inbrengen van de lens, want een bekrast 0og is vatbaar voor infectie. Vermijd lange
nagels die bacterién kunnen herbergen;

 Gebruik nooit een pincet of ander gereedschap om lenzen uit de lenshouder te halen, tenzij dit specifiek voor dat
gebruik is aangegeven. Leg de lens op de hand;

e (a altijd voorzichtig met de lenzen om en laat ze niet vallen. Raak de lens niet aan met uw nagels;

e Gooi beschadigde of bekraste lenzen onmiddellijk weg;

* Breng de lenzen in voordat u make-up aanbrengt. Verwijder de lenzen voordat u make-up verwijdert. Gebruik
vezel- en olievrije mascara's. Vermijd contact tussen uw lenzen of ogen en cosmetische producten zoals spuitbus-
sen, lotions, zepen en cremes. Cosmetica op waterbasis beschadigen de lenzen minder snel dan producten op
oliebasis;

* Wees voorzichtig als u spuitbussen zoals haarlak gebruikt terwijl u lenzen draagt. Houd uw ogen gesloten totdat
de nevel is neergedaald. Vermijd alle schadelijke of irriterende dampen en gassen wanneer u lenzen draagt;

* Draag lenzen nooit langer dan de door de contactlensspecialist aanbevolen tijd;

* Houd lenzen buiten bereik van kinderen;

* Raadpleeg onmiddellijk uw contactlensspecialist als de lens op uw oog blijft zitten (niet meer beweegt);

* Neem uw lenzen onmiddellijk uit in aanwezigheid van schadelijke of irriterende dampen;

* Raadpleeg uw contactlensspecialist voordat u uw lenzen gebruikt voor watergerelateerde activiteiten;

 Gebruik uw lenzen alleen voor watersporten als u een waterdichte bril draagt;

* |nformeer altijd uw werkgever dat u contactlenzen draagt. Voor sommige banen kan het gebruik van
oogbescherming verplicht zijn of kan het nodig zijn dat u geen contactlenzen draagt.

WAARSCHUWINGEN /\

e Ga NIET slapen terwijl u uw lenzen draagt;

 Gebruik GEEN huishoudelijke producten (bijv. ontsmettingsmiddelen) op uw contactlenzen;

 Draag uw lenzen NIET wanneer u oogmedicijnen of oogdruppels gebruikt (tenzij uw arts u dit heeft aangeraden);
* Raak contactlenzen NIET aan met vingers of handen die vreemde materialen bevatten, aangezien microscopisch
kleine krasjes in de lenzen kunnen ontstaan, met vervormd zicht en/of oogletsel tot gevolg;

e Gebruik GEEN speeksel of iets anders dan de aanbevolen oplossingen om uw lenzen te smeren of nat te maken;
e Spoel uw lenzen of lenshouder NIET af met water;

e Stel uw lenzen NIET bloot aan water terwijl u ze draagt (bijv. door te douchen). Blootstelling van uw lenzen aan
water verhoogt het risico op microbiéle infectie.

Problemen met contactlenzen en lensverzorgingsproducten kunnen leiden tot ernstig oogletsel. Het is van essen-
tieel belang dat u zich houdt aan de aanwijzingen van uw contactlensspecialist en aan alle op het etiket vermelde
aanwijzingen voor het juiste gebruik van uw contactlenzen en lensverzorgingsproducten, met inbegrip van de
lenshouder. Oogproblemen, waaronder zweren aan het hoornvlies, kunnen zich snel ontwikkelen en tot verlies van
gezichtsvermogen leiden. Studies hebben aangetoond dat contactlensdragers die roken, vaker last hebben van
bijwerkingen dan niet-rokers.




BIJWERKINGEN

VERWIJDER UW LENZEN DIRECT als u een van de volgende problemen ondervindt met uw contactlenzen:
* Prikkende, ontstoken, branderige, jeukende of pijnlijke ogen;

* Afnemend comfort in vergelijking met toen u de lens inbracht;

e QOvervloedig tranen;

* Ongewone oogafscheiding of roodheid;

* Regenbogen of halo's rond voorwerpen;

* Gevoeligheid voor licht;

* Droge ogen.

Plaats een lens niet terug in uw 00g als u bij inspectie beschadigingen aan de lens waarneemt. Gooi de lens weg
en breng een nieuwe lens in. Verwijder de lenzen en raadpleeg direct uw oogzorgspecialist als het probleem blijft
bestaan. Overmatig dragen van contactlenzen, vooral 's nachts, wordt in verband gebracht met de meeste
veiligheidsrisico's en mogelijke bijwerkingen van het dragen van contactlenzen. Problemen in verband met het
dragen van contactlenzen kunnen het ooglid, het bindvlies, de verschillende lagen van het hoornvlies en zelfs de
traanfilm die de buitenkant van het oog bedekt, aantasten.

Kijk voor alle instructies voor gebruik op www.gelflex.com/handlinginstructions

VOOR ALLE VRAGEN

Vervaardigd door Gelflex Laboratoria.
52 Mulgul Road, Malaga
West-Australié, 6090
www.gelflex.com
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CONSEILS D’UTILISATION
LENTILLES DE CONTACT SOUPLES

Un guide pour un port sans souci des lentilles de contact souples.

Lentilles de contact souples a port quotidien (durée maximale de 30 jours)
dans une solution saline stérile tamponnée.

GUIDE DE REFERENCE DES SYMBOLES

SYMBOLE | DEFINITION SYMBOLE| DEFINITION

g Date limite d’utilisation : Voir I'emballage M Détails du fabricant
VNPT Indique le marquage de conformité CE
Code de lot : Voir 'emballage c € et le numéro de I'organisme notifié
Consultez les instructions d’utilisation B(omy Produit délivré uniquement sur ordonnance
Stérilisation a la vapeur ou a la chaleur Représentant autorisé au sein de la
TR séche £c| ree Communauté européenne
Ne pas utiliser si I’emballage est .
endommagé PWR | Puissance

Ne pas restériliser DIA Diametre

Fournir une protection contre les UV BC Courbe de base

Recyclable O Systeme de barriéere stérile unique
Utiliser avec précautions &I Date et pays de fabrication

Limite de la plage de température MD Dispositif médical

Détails du distributeur

RP=|> 0300 L

Nettoyez et séchez toujours vos mains avant de manipuler vos lentilles. Ne pas utiliser si I'emballage ou le produit
est endommagé. Veuillez lire toutes les instructions avant utilisation.

INSERTION DE LENTILLE

Pour chaque ceil, assurez-vous que la lentille n'est pas a I'envers (voir Fig. 1 et Fig. 2). Placez sur votre doigt pour
vérifier la forme. A |'aide de votre autre main et de votre majeur, soulevez la paupiére supérieure et maintenez la
paupiere inférieure enfoncée. Placez la lentille sur I'ceil (voir Fig. 3). Répétez le processus pour |'autre ceil.

RETRAIT DE LENTILLE
Regardez vers le haut et maintenez enfoncée la paupiére inférieure. Pincez doucement le bord inférieur de la lentille
et soulevez-la hors de votre ceil avec les coussinets de votre index et de votre pouce (voir Fig. 4). Répétez le

processus pour |'autre ceil.

INSERTION DE LENTILLE RETRAIT DE LENTILLE

Fig. 1 (©) Fig.2 (X) Fig. 3 () Fig. 4 ()




DESINFECTION / TREMPAGE
Nettoyez et désinfectez vos lentilles en suivant strictement les instructions sur votre flacon de solution ou selon les
directives de votre ophtalmologiste.

Si les lentilles se desséchent, suivez I'étape de désinfection/trempage ci-dessus, remplacez-les par de nouvelles
lentilles ou consultez votre ophtalmologiste.

CONTRE-INDICATIONS

N’utilisez pas de lentilles de contact lorsque I'une des conditions suivantes existe :

¢ |Inflammations ou infections aigués et subaigués de la chambre antérieure de I'ceil.

e Toute maladie, blessure ou anomalie oculaire qui affecte la cornée, la conjonctive ou les paupieres.

¢ |Insuffisance sévere des larmes (yeux secs).

e Hypoesthésie cornéenne (sensibilité cornéenne réduite).

e Toute maladie systémique pouvant affecter I'ceil ou étre exacerbée par le port de lentilles de contact.
 Réactions allergiques des surfaces oculaires ou des annexes qui peuvent étre induites ou exagérées par le port
de lentilles de contact ou I'utilisation de solutions pour lentilles de contact.

e Allergie a I'un des ingrédients d’une solution qui doit étre utilisée pour I'entretien des lentilles de contact.
* Toute infection cornéenne active (bactérienne, fongique ou virale).

e Si les yeux deviennent rouges ou irrités.

PRECAUTIONS

Toute variation par rapport a ce qui suit ne doit étre effectuée que sur les conseils de votre ophtalmologue.

* Votre spécialiste des soins oculaires vous recommandera un régime de port. NE PAS changer les parametres ou
le systeme d’entretien de vos lentilles sans consulter votre ophtalmologue. Suivez ses recommandations et
effectuez des visites régulieres.

* Ces lentilles sont destinées aux porteurs agés de 8 ans et plus, sauf avis contraire de votre ophtalmologue.

e Faites attention lors de I'insertion de la lentille car un ceil égratigné est vulnérable aux infections. Evitez les ongles
longs qui abritent des bactéries.

e N’utilisez jamais de pince a épiler ou autre outil pour retirer les lentilles de leur étui, sauf si cela est spécifique-
ment indiqué pour cet usage. Versez la lentille dans la main.

* Manipulez toujours les lentilles avec précaution et évitez de les faire tomber. Ne touchez pas I'objectif avec vos
ongles.

e Jetez immédiatement les lentilles endommagées ou rayées.

* Insérez les lentilles avant de vous maquiller. Retirez les lentilles avant de vous démagquiller. Utilisez des mascaras
sans fibres et sans huile. Evitez tout contact entre vos lentilles ou vos yeux et tout produit cosmétique, y compris
les aérosols, les lotions, les savons et les cremes. Les cosmétiques a base d’eau sont moins susceptibles d’en-
dommager les lentilles que les produits a base d’huile.

* Sivous utilisez des produits en aérosol, comme de la laque pour cheveux, alors que vous portez des lentilles,
faites preuve de prudence et gardez les yeux fermés jusqu’a ce que I'aérosol se soit déposé. Evitez toutes les
vapeurs et fumées nocives ou irritantes lorsque vous portez des lentilles.

* Ne portez jamais de lentilles au-dela de la durée recommandée par I'ophtalmologue.

* Gardez les lentilles hors de portée des enfants.

e Sila lentille reste collée (ne bouge plus) sur votre ceil, consultez immédiatement votre ophtalmologue.

* Retirez immédiatement vos lentilles en présence de fumées nocives ou irritantes.

e Consultez votre ophtalmologue avant d’utiliser vos lentilles pour toute activité liée a I'eau.

 N'utilisez vos lentilles pour les sports nautiques que si vous portez des lunettes de protection étanches.

¢ Informez toujours votre employeur que vous portez des lentilles de contact. Certains emplois peuvent nécessiter
I'utilisation de protections oculaires ou exiger que vous ne portiez pas de lentilles de contact.

AVERTISSEMENTS /\

e NE Dormez PAS en portant vos lentilles.

* N’utilisez PAS de produits ménagers (par exemple, des désinfectants) sur vos lentilles.

e NE PORTEZ PAS vos lentilles lorsque vous utilisez des médicaments ou des gouttes pour les yeux (sauf si votre
ophtalmologue

e vous le conseille).

e NE touchez PAS les lentilles de contact avec les doigts ou les mains si celles-ci ne sont pas exemptes de corps
étrangers, car des rayures microscopiques des lentilles peuvent se produire, entrainant une vision déformée et/ou
des blessures a I'ceil.

 N'utilisez PAS de salive ou autre chose que les solutions recommandées pour lubrifier ou mouiller vos lentilles.
* NE Rincez PAS vos lentilles ou votre étui a lentilles avec de I'eau.

* N’exposez PAS vos lentilles a I'eau lorsque vous les portez (par exemple, sous la douche). L’exposition de vos
lentilles a 'eau augmente le risque d’infection microbienne.




Les problémes liés aux lentilles de contact et aux produits d’entretien des lentilles peuvent entrainer des blessures
graves a I'ceil. Il est essentiel que vous suiviez les instructions de votre ophtalmologue ainsi que les instructions
d’étiquetage pour une utilisation correcte de vos lentilles et des produits d'entretien, y compris I'étui a lentilles. Les
problemes oculaires, notamment les ulceres de la cornée, peuvent se développer rapidement et entrainer une perte
de la vision.

Des études ont montré que les porteurs de lentilles de contact qui fument ont une incidence plus élevée d’effets
indésirables que les non-fumeurs.

LES REACTIONS INDESIRABLES ]

Si vous remarquez I'un des problemes suivants avec vos lentilles de contact, enlevez-les IMMEDIATEMENT.
* Pigdre, inflammation, brllure, démangeaison ou douleur oculaire

e Diminution du confort par rapport a la premiére mise en place de la lentille

* Larmoiement excessif de I'ceil

e Sécrétions ou rougeurs inhabituelles des yeux

* Arc-en-ciel ou halos autour des objets

e Sensibilité a la lumiere

e Sécheresse des yeux

Si I'inspection révele que la lentille est endommagée, ne la remettez pas dans votre ceil. Vous devez jeter la lentille
et insérer une nouvelle lentille dans I'ceil. Si le probleme persiste, retirez les lentilles et consultez immédiatement
votre ophtalmologue.

Le port excessif de lentilles de contact, en particulier pendant la nuit, est associé a la plupart des probléemes de
sécurité et des effets indésirables potentiels du port de lentilles de contact. Les problemes liés au port de lentilles
de contact peuvent affecter la paupiere, la conjonctive, les différentes couches de la cornée et méme le film
lacrymal qui recouvre la surface externe de I'ceil.

Pour obtenir 'ensemble des instructions de manipulation, veuillez consulter le site suivant :
www.gelflex.com/handlinginstructions

POUR TOUTES DEMANDES
Fabriqué par les Laboratoires Gelflex.
d 52, route Mulgul, Malaga
“ Australie occidentale, 6090
www.gelflex.com
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GEBRAUCHSANWEISUNG
WEICHE KONTAKTLINSEN

Ein Leitfaden fir problemloses Tragen von weichen Kontaktlinsen.

Weiche Kontaktlinsen fiir den taglichen Gebrauch (bis zu einer Dauer von 30 Tagen) in steriler gepufferter Kochsalzldsung.

SYMBOL | DEFINITION

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

SYMBOL | DEFINITION

g Verwendbar bis: Siehe Verpackung M Herstellerangaben
LOT] | Chargennummer: Siehe Verpackung C € | Kenmmummer cer sustincigen Benanrten Stee
[1i] Gebrauchsanweisung beachten R:only | Verschreibungspfiichtiges Produkt
\?\}g:ilri]seiert mit Dampf oder trockener "o rer] gz\r/]?élmjgr?;ifgt;ter in der Européischen
E::V\?:r?ggsdigter Verpackung nicht PWR | Sphire

Nicht erneut sterilisieren DIA Durchmesser

%‘{% Bietet UV-Schutz BC | Basiskurve

Q Recycelbar O Einzelnes Sterilbarrieresystem

& Achtung! &I Herstellungsdatum und Herstellungsland
_/R/- Temperaturbegrenzung MD Medizinprodukt

<

p@ Distributor details

Waschen und trocknen Sie immer Ihre Hande, bevor Sie Ihre Linsen anfassen. Verwenden Sie die Linsen nicht,
wenn die Verpackung oder das Produkt beschadigt ist. Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor der Verwendung.

EINSETZEN DER LINSE

Stellen Sie fiir jedes Auge sicher, dass die Linse nicht umgesttlpt ist (siehe Abb. 1 und Abb. 2). Legen Sie es auf
lhren Finger, um die Form zu Uberprifen. Halten Sie mit der anderen Hand und dem zweiten Finger das obere Lid
hoch und das untere Lid gedriickt. Setzen Sie die Linse auf das Auge (siehe Abb. 3). Wiederholen Sie den Vorgang

fir das andere Auge.

ENTFERNEN DER LINSE

Schauen Sie nach oben und halten Sie das untere Lid gedrickt. Driicken Sie den unteren Rand der Linse vorsichtig
zusammen und heben Sie sie mit den Fingerkuppen von Zeigefinger und Daumen aus Ihrem Auge (siehe Abb. 4).
Wiederholen Sie den Vorgang fiir das andere Auge.

o= & B

EINSETZEN DER LINSE ENTFERNEN DER LINSE

Abb.1 () Abb.2 (X)  Abb.3 () Abb. 4 ()




DESINFEKTION/EINWEICHEN
Reinigen und desinfizieren Sie lhre Linsen streng nach den Anweisungen auf Ihrer Lésungsflasche oder nach
Anweisung lhres Augenarztes.

Wenn die Linsen austrocknen, befolgen Sie den obigen Desinfektions-/Einweichschritt, ersetzen Sie sie durch neue
Linsen oder wenden Sie sich an Ihren Augenarzt.

GEGENINDIKATIONEN (GRUNDE FUR NICHTBENUTZUNG)

Verwenden Sie keine Kontaktlinsen, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt:

¢ Akute und subakute Entziindungen oder Infektionen der vorderen Augenkammer.

¢ Jede Augenerkrankung, -verletzung oder -anomalie, die die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider betrifft.

» Starker Mangel an Tranenflissigkeit (trockene Augen).

* Hornhauthypasthesie (verminderte Hornhautempfindlichkeit).

¢ Jede systemische Erkrankung, die das Auge beeintréchtigen oder durch das Tragen von Kontaktlinsen verstérkt
werden kann.

* Allergische Reaktionen der Augenoberflichen oder Adnexe, die durch das Tragen von Kontaktlinsen oder die
Verwendung von Kontaktlinsenldsungen hervorgerufen oder verstérkt werden kdnnen.

¢ Allergie gegen einen Inhaltsstoff einer Losung zur Pflege von Kontaktlinsen.

¢ Jegliche aktive Hornhautinfektion (bakteriell, pilzartig oder viral).

* Wenn die Augen gerdtet oder gereizt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Jegliche Abweichungen von den folgenden Punkten sollten nur nach Riicksprache mit Inrem Augenarzt oder
Optiker erfolgen. )

¢ |hr Augenarzt oder Optiker wird Ihnen ein Trageschema empfehlen. Andern Sie Ihre Linsenparameter oder lhr
Linsenpflegesystem NICHT ohne Riicksprache mit Inrem Augenarzt oder Optiker. Folgen Sie deren Empfehlungen
und gehen Sie regelmé&Big zu Kontrolluntersuchungen.

* Diese Linsen sind fir Tréger ab 8 Jahren bestimmt, es sei denn, Ihr Augenarzt oder Optiker hat lhnen etwas
anderes empfohlen.

* Seien Sie beim Einsetzen der Linse vorsichtig, da ein zerkratztes Auge anféllig fur Infektionen ist. Vermeiden Sie
lange Négel, die Bakterien beherbergen.

* VVerwenden Sie niemals eine Pinzette oder andere Werkzeuge, um Linsen aus dem Linsenbehdlter zu entfernen,
es sei denn, sie sind ausdriicklich fiir diese Verwendung vorgesehen. GieBen Sie die Linse in die Hand.

* Gehen Sie immer vorsichtig mit Linsen um und vermeiden Sie das Fallenlassen. Beriihren Sie die Linse nicht mit
den Fingernégeln.

* Entsorgen Sie beschédigte oder zerkratzte Linsen sofort.

* Setzen Sie die Linsen ein, bevor Sie Make-up auftragen. Entfernen Sie die Linsen, bevor Sie Make-up entfernen.
Verwenden Sie faser- und élfreie Mascaras. Vermeiden Sie den Kontakt zwischen lhren Linsen oder Augen und
jeglichen kosmetischen Produkten, einschlieBlich Aerosolen, Lotionen, Seifen und Cremes. Kosmetikprodukte auf
Wasserbasis beschédigen Linsen weniger wahrscheinlich als él-basierte Produkte.

¢ Wenn Aerosolprodukte wie Haarspray wéhrend des Tragens von Kontaktlinsen verwendet werden, seien Sie
vorsichtig und halten Sie die Augen geschlossen, bis sich das Spray abgesetzt hat. Meiden Sie alle schédlichen
oder reizenden Ddmpfe sowie Rauch wéhrend des Tragens von Linsen.

* Tragen Sie Linsen niemals tUber die vom Augenarzt oder Optiker empfohlene Zeit hinaus.

¢ Bewahren Sie Linsen auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

* Wenn die Linse an lhrem Auge kleben bleibt (sich nicht mehr bewegt), wenden Sie sich sofort an lhren Augenarzt
oder Optiker.

¢ Entfernen Sie Ihre Linsen in Gegenwart von schadlichen oder reizenden Ddmpfen umgehend.

¢ Konsultieren Sie Ihren Augenarzt oder Optiker, bevor Sie lhre Kontaktlinsen fur Aktivitdten im Zusammenhang mit
Wasser verwenden.

¢ VVerwenden Sie lhre Linsen flir Wassersport nur, wenn Sie dabei eine wasserdichte Schwimmbrille tragen.

¢ Informieren Sie lhre Arbeitgeber immer dariiber, dass Sie Kontaktlinsentréger sind. Bei manchen Téatigkeiten kann
es erforderlich sein, einen Augenschutz zu tragen oder auf das Tragen von Kontaktlinsen ganz zu verzichten.

WARNHINWEISE £\

* Schlafen Sie NICHT, wéhrend Sie Ihre Kontaktlinsen tragen.

¢ \Verwenden Sie KEINE Haushaltsprodukte (z. B. Desinfektionsmittel) flr lhre Linsen.

* Tragen Sie lhre Linsen NICHT, wenn Sie Augenmedikamente oder Augentropfen verwenden (es sei denn, lhr
Augenarzt oder Optiker hat dazu geraten).

* Berlihren Sie Kontaktlinsen NICHT mit den Fingern oder Handen, wenn die H&nde nicht frei von Fremdkdrpern
sind, da mikroskopische Kratzer auf den Linsen entstehen kénnen, die zu Sehstérungen und/oder Augenverletzun-
gen flihren kénnen.

¢ Verwenden Sie KEINEN Speichel oder andere als die empfohlenen Pflegelésungen zum Einschmieren oder
Befeuchten lhrer Linsen.




¢ Spiilen Sie lhre Linsen oder den Linsenbehalter NICHT mit Wasser.
¢ Setzen Sie |hre Linsen wahrend des Tragens KEINEM Wasser aus (z. B. beim Duschen). Wenn Sie lhre Linsen mit
Wasser in Kontakt bringen, erhéht sich das Risiko einer mikrobiellen Infektion.

Probleme mit Kontaktlinsen und Linsenpflegeprodukten kénnen zu schweren Augenverletzungen fihren. Es ist
wichtig, dass Sie die Anweisungen Ihres Augenarztes oder Optikers und alle Etikettierungsanweisungen flr die
ordnungsgemaBe Verwendung lhrer Linsen und Linsenpflegeprodukte, einschlieBlich des Linsenbehélters, befol-
gen. Augenprobleme, einschlieBlich Hornhautgeschwiren, kénnen sich schnell entwickeln und zum Verlust des
Sehvermdgens flihren.

Studien haben gezeigt, dass Kontaktlinsentrager, die Raucher sind, hdufiger Nebenwirkungen haben als
Nichtraucher.

NEBENWIRKUNGEN

Wenn Sie eines der folgenden Probleme mit Ihren Kontaktlinsen bemerken, ENTFERNEN SIE IHRE LINSEN
SOFORT.

e Stechen im Auge, Entziindungen, Brennen, Jucken oder Augenschmerzen

¢ Abnehmender Komfort im Vergleich zum ersten Einsetzen der Kontaktlinse

¢ UberméBiges Tranen des Auges

¢ Ungewdhnliche Augensekrete oder Rétungen

¢ Regenbdgen oder Halos um Objekte

¢ Lichtempfindlichkeit

¢ Trockene Augen

Wenn Sie bei der Uberpriifung der Linse eine Beschadigung feststellen, setzen Sie die Linse nicht wieder in Ihr
Auge ein. Sie sollten die Linse entsorgen und eine neue Linse in das Auge einsetzen. Wenn das Problem weiterhin
besteht, entfernen Sie die Linsen und wenden Sie sich sofort an Ihren Augenarzt oder Optiker.

UberméBiges Tragen von Kontaktlinsen, insbesondere das Tragen iiber Nacht, ist mit den meisten Sicherheitsbe-
denken und mdglichen Nebenwirkungen durch das Tragen von Kontaktlinsen verbunden. Probleme beim Tragen
von Kontaktlinsen kénnen das Augenlid, die Bindehaut, die verschiedenen Hornhautschichten und sogar den
Tranenfilm betreffen, der die duBere Oberflache des Auges bedeckt.

Fir die vollstandigen Gebrauchsanweisungen besuchen Sie bitte die folgende Internetseite
www.gelflex.com/handlinginstructions

FUR ALLE ANFRAGEN
Hergestellt von Gelflex Laboratories.
sl 52 Vulgul Road, Mélaga
* Westaustralien, 6090
- www.gelflex.com
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OAHTIEX XPHIHX (e
MAAAKOI OAKOI ENAOHS

Evag 0dnyd¢ yia armpooKomtn EQapLoyn TwV UOAAKWY @AKWY ETAPAC.

Huepnotol pahakoi gakoi emanic (Sidpkelag éwc kat 30 nUePWV) O€ ATTOOTEIPWUEVO PUGIONOYIKO 0pO.

OAHIOz ANAOOPAZTIATA ZYMBOAA

2YMBOAO | OPIXMOZ 2YMBOAO | OPIXMOZ

g éﬁgggu(ggl?v nNHEpopnvia: AvaTpétre ot u ZTolXEl0 KATAOKEVAOTH
oo AvaTpETe o CE | ool bt ponis,
[1i] Avatpé€te oTic o8nyie¢ xpriong. R:only | Mpoiov povo pe ouvtayn
'rl']oE Rggéogegﬁgg}rﬁfgenks e xprion atpou "ec | rer | EE(;)L&)(;TI?I?K%TE%V%C QVTIMTPOOWITOC 0TNV
® | Mnsprogoronoaetowcgaroicavaie || PWR o
@ Mnv amooTelpWoETe Eavd TO TPOTOV. DIA | Awpetpog
%ng To mpoiov mapéxel mpoatacia amd BC Kapmo\n Béonc
uneplwdn aktivoBolia.
0:3 AvakukAwotpo mpoidv O 200TNHA HOVOU PPAYHOU aMTOOTEIPWONG
& Mpoooxn &I Hugpopnvia Katl xwpa KataoKeung
_/ﬂ/- Oplo evpo¢ Beppokpaaiag MD latpoTexvONOYIKO TTPOIOV
ZTol€ia Slavopuéa

Mdvta va MAEVETE Kal VO OTEYVWVETE T XEPLD 0OC TTPLV XEIPIOTEITE TOUC YAKOUC 0aC. Mnv TO XPNOIUOTIOIETE EQV N
OuoKeuaoia fj To TPOIoV eival KateoTpappévo. Alafaote OAC TIC 0dnyieg v amo Tn xenon.

EIZAFQrH ®AKOY

MNa kaBe pdti, BePaiwbeite 0TI 0 PakOC Sev eival péoa mpog Ta é€w (BA. Eik. 1 & Eik. 2). TomoBetriote T0 010 6AXTUAG 0aC yia
va EMOANOEVOETE TO OXNHA. XpNOILOTOIWVTAC TO GANO 0ag Xépt Kal To SeuTePo SATUAO, KpATHOTE YNAA TO TAVW Kal
KpatroTe matnpévo To KATw. TomoBetoTe To akd oto pdt (BA. Eik. 3). EmavaAdpete T Stadikacia yia 1o GANO pdTl.

AQAIPEXH OAKOY
Korra&te YnAd kat KpatroTe mATNUEVO TO KATW KATTAKL TOUMHOTE amaAd To KATw AKPO TOU YAKOU Kal ONKWOTE TOV €§w
amo 1o pdt oag pe Ta pagihapdkia Tou deiktn Kai Tou avtixelpd oag (BA. Eik. 4). Emavahdpete tn Siadikaoia yia 1o GAo pdrt.

=< & R

EIZAFQrH CDAKOY AQAIPEZH (DAKOY
Eik. 1 @ Eik. 1 Eik. 1 Eik. 1




ANMOAYMANZH/MOYAIZH

KaBapiote Kat amoAupdveTe Toug @akoU¢ 6ag akoAouBwvTag auotnpd Tic 0dnyiec otn @LEAN Tou SIaALUATOC 0ag 1
oLUPWva Ue TIC 0dnyiec Tou o@Baluiatpou oac.

Eav o1 @akoi oteyvwaoouy, akoAoubnote To mapamdvw Brjta amoAUUavonc/eUMOTIOUOU, QVTIKATACTAOTE HE VEOUC POKOUC iy
oupPouleuteite Tov o@BaApiaTpd oac.

ANTENAEIZEIX (AOI'Ol MH XPHZHZ)

Mn XPNGCIUOTIOICETE PAKOUC EMAPNC EYAOTOV GUVTPEXEL KATTOLOG ammd TOUC £€AC AOYOUG:

. OCeia kat umo€eia @Aeypovr i pOALVON TOL E0WTEPIKOL Balduou Tou patiov.

. Omnotadimote 0QOAAUIKR TEBNoN, MANyH 1 avwpaia Tou emnEeAlel TOV KEPATOELDN XITWVA, TOV EMMEPUKOTA 1) Ta
BAépapa.

. YoPapry avendpkela dakpuwv (Enpo@Balpia).

. YnaioOnoia tou kepatoeldou¢ (Uelwpévn evatobnaia Tou kKepatoeldoug XITwva).

. Omnowadimote cuoTtn ik acBévela mou evééxetal va emnpeddel To Pati i va emdevwbei av popdte pakoug EMAPAG.

. AMNEPYIKEC aVTIOPAOELC TwV 0YOAAUIKWY EMPAVEIDV 1 ANWV 0pyavwy ot omoieg evoéxeTal va mpokAnBouv i va
embevwBoLV av YopdTe 1 XPNOIUOTIOIEITE AUCEIC PAKWV EMAPAC.

. AMepyia o€ 0moI0OATOTE CUOTATIKO TIOU TIPETEL VA XPNOLOTOINOEL yia TN GpovTida TWV QaKWV EMAPAC.

. Omnotwadnmote evepyn HOAUVON TOU KEPATOEIOOUC XITwva (AOyw Baktnpidiov, poknta A 10v).

. Av ta pdrtia kokkiviCouv 1 epebiovtal.

NMPOOYAAZEIX

MapékKALon amo TIC TaPAKATW odnyiec emtpémetal HOVo e TN oUUBOUA Tou 0@BaluIdTpoL oac.

. 0 opBaApiatpog oag Ba oag CUUPBOUAEVDEL YIa TO TIWG TTPETEL VA XPNOLUOTOLEITE TOUC PaKoUC oac. MHN aANdEeTe Tig
TIOPAUETPOUC TWV PAKWY 0a¢ 0UTE TO CLUOTNHA PPOVTIOAC TOUC XWpIG va cupBouleuTEiTe TOV 0PBaAUIaTPO 0ag.
Mpémel va aKONOUBEITE TIC GUOTACEIC TOU Kall VOl TOV EMIOKENMTEOTE TAKTIKAL.

. Ot ouykekpiuévol gakoi mpoopilovtal yia dtopa 8 ETwv Kat avw pooov 0 o@BaAuiaTpoc oag Oev mPoTeivel KATI AANO.

. Mpémel va IPOCEXETE TNV WPA TTOU QPOPATE TOV PAKO EMELDN av TUXOV ypatlouvioeTe 1o pdti oag Ba dlatpétete
Kivouvo poAuvong. ATOQUYETE va XETE PaKpLd vOxla yiati eival eotia Baktnptdiwv.

. MoTé un xeNnolomoIRoETE TOIUMOAKI i AN Epyaleia yia va aaipEOETE TOUG pakoUg amd tn Brikn Toug av dev
UTTAPXEL CUYKEKPIEVN OXETIKN 08nyia. AmoBéoTe Tov Pakd otnv maAdun oac.

. Mdvta mpEMeL va TMAVETE TPOOEKTIKA TOUC PAKOUG KAl VA TIPOCEXETE NV TIECOUV KATW. Agv TPEMEL va Toug ayyileTe e
Ta VUX10 00,

. Mpémel va meTdte apéows TOUG YaKoULG av Exouv anuadia eBopdg rf ypat{ouviég.

. MMpémel va @opdTe TOUG PaKOUC TTPIV TO HAKIYIAL. [pémel va agalpeite Toug @akoUC TIPIV TO VTEUAKIYIAL. Mpémel va
XPNOIUOTIOLEITE HAOKAPA XWPIC (veg Kat ENata. Mpémel va amo@elyETe va €pXOVTal O€ EMAPH KE TOUG PAKOUG 1 Ta pdTia
oac omoladnmote KAAUVTIKA oTa omoia meplapBavovtal ompél, Aocldv, camoivia Kal KpEHEC. Ta KAAUVTIKA USATIKAC
Bdaonc eivat Aiyotepo mbavd va mpokaréoouv {nuid 0Toug Gakoug oe oUYKPLON e ipoidvta mou Bacilovtal o€ éAala.

. Av XpnOIUOTIOIROETE TPOIOVTA OE OTPEL, LY. AOK, TNV WPA TTOU QOPATE PAKOUC, TTPETEL VO TIPOCEEETE KAl VOl KPATHOETE
Ta pATIO 00C KAELOTA WoTTou va KatakaBioel To ompél. Omote popdte YaKOUC, TTPEMEL VA amoPeVyeTe KABE €idoug
atpouc kat avabupidoelc mou eivar emBAapeic i epebiCouv Ta pdria.

. Moté dev mpémel va GOopATE YAKOUE Yia LeYaAUTEPO SlAoTna amd auTod TTOU €XEL CUOTHOEL 0 0PBANUIATPOC,

. Mpémel va UAACOETE TOUC PAKOUC LOKPLA amd anpeia 6mmou pmopolv va toug Bpouv ta maidia.

. Av 0 @ako¢ KoMAoel (Mapel va Kiveital) 0To PdTL oag, anotabsite apéowe otov oeBalpiatpod oac.

. A@aipéoTe auéowg ToUG pakoug oag av Bpedeite oe xwpo pe avabupidoelg mou sivat PAafepéc i epebiCouv Ta patia.

. Yuppouleuteite Tov 0pOaAUiaTpd 00 MPOTOU XPNOIUOTOIROETE TOUG PAKOUE 0aG yla omoladimoTe dpaotnpldtnta
0TO VEPO.

. XpnoIMOmOINaTE TOUC PaKoUC 0aC yia bddativa abAfuaTa uovo av eopdte LSATooTEYr YUaAId KOAUUBNONC.

. MNavta mpémel va eVvnUEPWVETE TOV £py0SATN 0aC OTI POPATE PAKOUC EMAPHG. L€ OPIOUEVEG OOUAEIEC EVOEXETAL VL
OMALTEITAL VA XPNOIUOTIOINOETE PEOA TPOOTACIOG TWV HATIWV 1) VO N OPATE AKOUG ETTAPNA.

MPOEIAOMOIHZEIS A
AEN npansl Va KOIAOTE (popwvmc TOUC (PaKOUC 00,

. AEN mpémel va xpnotuomoleite okiakd KaBaploTikd mpoidvTa (.. amoAUHavTIKA) yid TOUG GakoUg oag.

. AEN mpémel va gopdTe TOug akoug 0ag OTOTE XPNOLMOTOLEITE PAPUOKA 1 OTAYOVES YIa TA HATIA (EKTOG av 0ag €xEl
dwoel oxeTikr 0dnyia 0 o@BaAuiaTpog oag).

. AEN mpémel va ayyilete Toug @akoUg emagnc Ke Ta SAXTUAA i Ta x€pLa 0a¢ av KpaTdaTe Eéva avTikeipeva emeidn
eVOEXETAL VA YIVOUV HIKPOOKOTTIKEG YPaT(OUVIEG OTOUC PAKOUE TTOU UTIAPXEL KiVOUVOC TTIPOKAAEGOUV TTAPAROPPWON
otnv épacn oag Kai/f mAnyr oto pdtL.

. AEN mpémnel va xpnotgomoleite To adAio oag 1 otidrmote AANo eKTOC amod Ta cuvioTwieva dlahlpata yla tn Aimavon i
TNV UyPavon TWV QPOKWV 00,

. AEN mpémel va MAOVETE TOUC OKOUC aag 1 TN BrKn Touc Ue vepo.

. Ot @akoi oag AEN mpémel va Epyovtal O€ EMAQN HE TO VEPO TNV WPA TIOU TOUG POPATE (TT.. OTO VTOUC). Av 0L QOKOi 00
ueivouv extebelpévol oto vepo, Ba auénBei o kivduvog mPOKANoNC UIKPOPIOKAC HoOAuvoNC.




Kd&Be mpdBAnua 0Toug paKoUE EMaQrE Kal 0Ta PoidvTa @povTidag Twv pakwv evdéxetat va mpokaléoel coPapn BAAPN oto
pdrt. Exel {wtikn onuacia va akohouBeite Tig 0dnyieg Tou 0BaAUIATPOU 0aC Kal OAEG TIG 00NYIEC OTIC ETIKETEG yla TNV
evOESEIYEVN XPNON TWV GAKWV 0agG KAl TWV TTPOIOVTWY PovTidag Twv gakwy, cupmephapfavopévng tng BAkng Twv
@akwv. Aidpopa mpofAfuata ota pdtia, ota omoia mepINapBAavovTal Kal Ta €NKn Tou KEpaToeldoUg XITwva, Umopouv va
€xouv Taxeia eEENEN Kal va XOUV WG CUVETELD TNV AMWAELD TNG dpAONG.

Mehéteg €xouv Oeifel 0TI avemBOPNTEG AVTIOPATELG TAPATNPOUVTAL CUXVOTEPA OE KATVIOTEC TIOU POPOUV GAKOUG EMAPAC.

ANEMIOYMHTEZ ANTIAPAZEIX

AQAIPEXTE AMEZQZ TOYZ OAKOYZ ENAOHX av mapatnpnoete KAmolo amo Ta mapakdtw mpoPARuata.
. Toou€Iuo, peBIopd, KAPIHO, Payoupa 1 TOVO OTa PATIA

Melwpévn Aveon o€ CUYKPLON E TNV TTPWTN QOPA TTOU POPECATE TOV PAKO

YmepBoAiko 6AKPUOUA TWV HATIWVY

AcuvrBiotn ékkplon 6akpUWV ) KOKKIVIOHA TWV HATIWV

Oupdvia 16&a | eWTooTEPAVA YUPW O AVTIKEIUEVA

Evaiobnaia oto pwg

=ZnpoeBaluia

Av eNéyEete ToV aKO Kal SlamoTwWoEeTe OTL Exel POapE(, unv Tov Qopéoete avd. Mpémel va Tov METACETE Kal VO OPEDETE
évav kavouplo. Av 1o mpoRAnua e€akoAouBei va mapouaidaletal, apalpéOTE TOUC PAKOUC Kal CUMBOUAEUTEITE auéowE TOV
o@Baluiatpd oac.

H umepBoAIKn xPrion Twv @akwv emagng, 16iwg otn SIAPKEL TNG VUXTOC, £XEI CUOKETIOTEL PE TIC TTEPIOOATEPEC AVNOUYIES ylal
TNV a0QAAELA TOUG Kal TIG mBavéG avemBUUNTeC avTidpdoelc. Ta mpoBAruata mou oxetiCovtal pe T Xprion Twv QaKwv
EMAPAG evOEXETAL VA EMNPEACOLV TO BAEPAPO, TOV EMMEPUKATA, TA HIAPOPA OTPWATA TOU KEPATOEIOUG XITWVA KAl AKOUN
Kalt Tn GaKPUIKA HEUPBPAVN TTOU KAAUTITEL TNV EEWTEPIKN EMPAVELQ TOU LATIOU.

Ma va diapdoete 1o 6OVONO TwWV 0dNYIWV XpAONG, EMOKEPTEiTE TNV IoTooEAiIba www.gelflex.com/handlinginstructions.

FA OAEZ TIX EPQTHZEIX
M Kataokeualetar amo tnv Gelflex Laboratories.
52 Mulgul Road, Méhaya
Avtiki Auotpahia, 6090
www.gelflex.com
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HASZNALATI UTMUTATO
LAGY KONTAKTLENCSE

Utmutaté a 1agy kontaktlencse gond nélkili viseléséhez.

D

Havi kontaktlencse (napkdzben, 30 napig viselhetd) steril, pufferelt séoldatban.

A JELKEPEK JELENTESE

SZIMBOLUM| MEGHATAROZAS

]
C€
B(Only

SZIMBOLUM | MEGHATAROZAS

Lejarati id6: a csomagolason lathaté Gyarto adatai

A CE-megfelel6ségi jelolést és a

Gyartasi szam: a csomagolason lathato . SR
bejelentett szervezet szdmat jeldli

r
El}@

Olvassa el a Haszndlati utmutatot Orvosi rendelvényhez kotott

Jovahagyott képviselé az Europai

STERILE] Gozzel vagy szaraz hével sterilizalva | Ec [ ReP | Kozosségben
Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt PWR | Dioptria
Ne sterilizalja djra DIA | Atmérs
UV-védelmet nyujt Alapgorbllet

Ujrahasznosithaté

Egy steril csomagoldanyag

Legyen 6vatos

Gyartas datuma és orszaga

BC
O
]
MD

Orvostechnikai eszkoz

Homérsékleti hatarértékek

Forgalmazo adatai

A=< 05 ® 0|2

Mindig mossa meg, majd szaritsa meg a kezét, miel6tt a lencsékhez érne. Ne hasznélja, ha a csomagolas vagy a
termék sérlilt. Kérjuk, olvassa végig az utmutatét hasznalat el6tt.

LENCE BEHELYEZESE

Egyik szemnél gy6z6djon meg arrdl, hogy a lencse nincs kifelé forditva (lasd 1. és 2. abra). Helyezze az ujjara az
alak ellenérzéséhez. A masik kezével és a masodik ujjaval tartsa felfelé a fels6, majd az als6t. Helyezze a lencsét a
szemre (lasd 3. abra). Ismételje meg a folyamatot a masik szemmel.

LENCSE KISZERELES
Nézz fel és tartsd lenyomva az als6 szemhéjat. Finoman csipje meg a lencse als6 szélét, és emelje ki a szemébél a
mutato- és hivelykujja parnajaval (lasd 4. abra). Ismételje meg a folyamatot a masik szemmel.

o= & B

LENCE BEHELYEZESE  LENCSE KISZERELES
1.4bra (V) 2. 4bra X 3.4bra () 4.4bra (V)




FERTOTLENITES/AZTATAS

Tisztitsa meg és fertétlenitse a lencséket, szigoruan az oldatos flakonon talalhat6 utasitasokat kdvetve, vagy a
szemorvos utasitasai szerint.Ha a lencsék kiszaradnak, kdvesse a fenti fertétlenitési/aztatasi Iépést, cserélje ki Uj
lencséket, vagy forduljon szemgondozéjahoz.

ELLENJAVALLATOK (OKOK ARRA, HOGY NE HASZNALJA)

Ne hasznélja a kontaktlencsét, ha a kdvetkezé allapotok valamelyikét tapasztalja:

* A szem ellils6é csarnokanak akut vagy szubakut gyulladasa vagy fertézédése.

* A szem megbetegedése, sérllése vagy barmilyen elvaltozés, mely a szaruhartyat, kétéhartyat vagy a szemhéja-
kat érinti.

e Sulyosan széraz szem.

e A szaruhartya érzékenységének csokkenése (cornealis hypaesthesia).

e Barmilyen szervezeti betegség, mely a szemre is kihat vagy melyet a kontaktlencse-viselés fokozhat.

* A szem felszinének vagy a kdrnyezé szdveteknek az allergias reakcioja, melyet a kontaktlencse viselése vagy az
apoldfolyadékok hasznalata okozhat vagy fokozhat.

e A kontaktlencsét apolé folyadékokban hasznalt sszetevok altal okozott allergia.

e Fenndll6 szaruhartya-fert6zés (bakterialis, gomba okozta, vagy virusos).

* Ha szeme vords vagy irritalt.

OVINTEZKEDESEK

Az alabbi javaslatoktdl csak akkor térjen el, ha a szemorvosa azt tanacsolja.

e A szemorvosa javasolni fog egy viselési rendet. NE valtoztassa meg lencséjének paramétereit vagy a lencseapold
eszkdzoket anélkil, hogy konzultalna a szemorvosaval. Kdvesse a szemorvosa ajanlasait és jarjon kontrollra
rendszeresen.

e Ezeket a lencséket csak a 8. évilket betdltdtt személyek hasznalhatjék, kivéve, ha a szemorvosa masként nem
ajanlja.

e Qvatosan helyezze be a lencséket, ugyanis a megkarcolt szem fertézés veszélyének van kitéve. Kerilje a hosszu
kérmdket, melyek alatt baktériumok lehetnek.

* Sose hasznéljon csipeszt vagy mas eszkozt arra, hogy kivegye a lencsét a tartobodl, kivéve, ha kifejezetten erre
vonatkozik az utasitas. Ontse a lencsét a kezébe.

e Mindig korlltekintéen fogja meg a lencsét, és ligyeljen arra, hogy ne ejtse le. Ne érintse meg a lencsét a
kérmeivel.

e Azonnal dobja ki a lencsét, ha sériilt vagy meg van karcolva.

* Alencséket sminkelés elétt helyezze be. A lencséket a smink eltavolitasa el6tt vegye ki. Hasznaljon rost- és
olajmentes szempillaspiralt. Ugyeljen arra, hogy a lencsék és a szeme ne érintkezzen kozmetikai termékekkel,
tobbek kozo6tt aeroszolokkal, testapolokkal, szappanokkal és krémekkel. A vizalapu kozmetikumok kevesebb
valésziniséggel karositjak a lencséket, mint az olajalapu termékek.

* Ha a lencsék viselése kdzben aeroszoltermékeket hasznal, legyen 6vatos, és csukja be a szemét, amig leszall a
permet. A lencsék viselése kdzben kerllje a karos vagy irritalo gézoket és flistoket.

* Sose viselje a lencsét hosszabb ideig annal, mint amit a szemorvosa elrendelt.

e A lencséket tartsa gyermekektdl tavol.

* Ha a lencse hozzaragad (nem mozdul) a szeméhez, azonnal konzultéljon a szemorvosaval.

e Karos vagy irritalo flstok jelenlétében azonnal vegye ki a lencséket.

e Kérje ki a szemorvosa tanacsat, mielétt vizi tevékenységek végzése kdzben hasznalna a kontaktlencsét.

* Vizi sportok kdzben csak olyan uszdszemiveggel viseljen kontaktlencsét, ami nem engedi be a vizet.

* Mindig tajékoztassa a munkaaddjat, hogy kontaktlencsét visel. Egyes munkéakhoz védészemiiveget kell viselni,
vagy nem lehet kdzben kontaktlencsét viselni.

FIGYELMEZTETESEK /\

* NE viselje a lencsét alvas kdzben.

* NE hasznaljon haztartasi termékeket (pl. fertétlenitét) a lencsén.

* NE hasznalja a lencséit, ha szemészeti készitményeket vagy szemcseppet hasznal (kivéve, ha szemorvosa igy
rendelte).

 NE érintse meg a kontaktlencsét az ujjaval vagy a kezével, ha idegen targy van a kezében, mert mikroszkopikus
karcolasok eshetnek a lencsén, ami torzult latast és/vagy a szemsériilést okozhat.

e NE hasznalja a nyalat vagy a javasolt oldatokon kivil mast arra, hogy megnedvesitse a lencséket.

* NE dblitse le a lencsét vagy a lencsetartd tokot vizzel.

* NE érje viz a lencsét, mikdzben viseli (pl. zuhanyzas kdzben). Noveli a mikrobas fertézés kockazatat, ha a lencsét
viz éri.

A kontaktlencsék és a lencseapol6 termékek problémai sulyos szemsériilést okozhatnak. Alapvetéen fontos, hogy
mindig kdvesse a szemorvosa utasitasait és a cimkéken olvashat6 utasitasokat, hogy megfeleléen hasznélja a
lencséket, a lencseapold termékeket és a lencsetartd tokot. A szemproblémak, ideértve a szaruhartyafekélyek
gyorsan ki tudnak alakulni és latasvesztéshez vezethetnek.




Vizsgalatok kimutattak, hogy a nemkivanatos reakciok kockazata nagyobb a dohanyzé kontaktlencse-visel6knél,
mint a nemdohanyzoknal.

NEMKIVANATOS REAKCIOK ,

Ha az alabbiak valamelyikét tapasztalja a kontaktlencséivel, AZONNAL VEGYE KI A LENCSEKET.
* €90, szUro vagy viszket6 érzés, gyulladas vagy fajdalom a szemben;

* csOkkend kényelem ahhoz képest, amilyet a lencse elsé felhelyezésekor tapasztalt;

* a szem tulzott mérték( kdnnyezése;

e szokatlan szemvaladék vagy pirossag;

e szivarvanyok vagy fénykoszoruk a targyak koriil;

e fényre valo érzékenység;

* szaraz szemek.

Ha sériilést lat a lencsén, amikor ellenérzi, akkor ne tegye vissza a lencsét a szemébe. Ebben az esetben dobja ki a
lencsét, és helyezzen be egy Ujat. Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye ki a lencsét, és forduljon a
szemorvosahoz.

A kontaktlencsék tulzott hasznélata, kiléndsen pedig az egész éjjel tartd viselése esetében felmertl a biztonsagi
aggalyok és a lehetséges nemkivanatos reakciok kockazata. A kontaktlencsék viseléséhez kéthetd problémak
hatéssal lehetnek a szemhéjra, a kétéhartyara, a szaruhartya kilénbdzé rétegeire, és még a kdnnyfilmre is, ami a
szem kiilsé feluletét boritja.

A teljes kezelési utasitasokért latogasson el a kdvetkezd oldalra: www.gelflex.com/handlinginstructions

MINDEN KERDESERT
“ A Gelflex Laboratories gyartoja.
52 Mulgul Road, Malaga
‘ Nyugat-Ausztralia, 6090
© www.gelflex.com
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KOJ1IAOHYY BOIOHYA HYCKAMA
AMYMLWWAK KOHTAKT JIMH3anapbl

HYMLIAK KOHTAKT IMH3aNapbiH KblibIHYbINbIKCHI3 KMilyy 60IOHYA HyCcKama.

KYHYMAYK KOHTaKT anH3anap (30 KyHre YeimnH) Ty3ayy IpUTMECUHAE CTEPUIAEHTEH.

BE/ITUNEP BOIOHYA MAANBIMAT

CMMBON | AHbBIKTOO CUMBON | AHbBIKTOO

g KongoHyy MeeHeTy: TaHrarbiH KapaHbi3 M OHAYPYYHYAOPAYH MaanbIMaThl
) CE waiikewWwTuK 6enrmcvH *aHa kabapaaHraH
TonToMm KoAy: TaHrarbiH KapaHbl3 c € OpraH HOMEpUH KepCoTeT
EE] KongoHyy 6010HYa HycKamanapAbl KapaHbi3 B(omy PeuenT 60tOHYa raHa a/ibiHraH NPOAYKT
Byy e Kyprak XblAyyAyK MeHeH "o rer] gislc]ma KOOMUY/IYTYHZAA blArapbiM YKYKTYY
CTepUALEHFEH
@ Sreppe TaHrak bysyaraH 6onco, PWR |Kyé6ar
HOAROHEOHYS
@ Kalipa crepuansaumanooro 60160t DIA [inamerp
%J% Y® HypnapbiHaH KOpronT BC Basanbik UNpK Cbi3bIK
Y o
I" Kaitpa nwrtetunyyuy O Hanrbi3 cTepunLeHreH TOCMO CUCTEMACHI
& 3TMAT 60NYHY3 &, OHAYPYAreH KYHY KaHa enkecy
/R/ TemnepaTypaHblH AWana3oHy MD MeaunumnHanbik annapat

&

AuncTpubbloTopayH MaasbiMaThl

JIMH3aHbl KAPMOOZOH MYPYH AaibiMa KOAYHY34y )yyn, KypraTbiHpi3. IrepAe TaHrak e npodykT bysyaraH 6onco,
KoNA0HB0HY3. CypaHbid, KONLOHYYAAH MypPYH Bapablk KOPCOTMENBPAY OKYM YblrbIHbI3.

OBBEKTUBAU KOKOY

Ap 61p Ke3AYH IMH3ACbl CbIPTTa IMEC IKEHUH TEKILEPUHWM3 (1-CypeTTy )aHa 2-CypeTTy KapaHpi3). DopmaHbl TEKLLEPYY YYYH
MaHXaHbl3ra KOHy3. JKMHUM KONYHY3Y KaHa IKMHYM MaHKaHbI3Abl KONAOHYM, YCTYHKY KamnKaKkTbl 648 Kapman, acTbiHKbl
KabaKTbl bINAbIA KapMaHbi3. /IMH3aHbl KO3re KOoHY3 (3-CypeTTy KapaHpi3). ballka Ke3 y4yH NpoLeccT! KantanaHpl3.

OBBEKTUBAU ANYY
©1nae Kapan, bINAbIAKbI KanKarbiH 6acbin TypyHy3. JIMH3aHbIH biAbIAKbI YETUH aKbIPbIH YbIMYbIM, COBMEN KaHa Halu
BapMaKTbIH TELLOKTOPY MeHEH aHbl KO3YHy346H KeTepyHy3 (4-CypeTTy KapaHbi3). ballKa Ke3 yuyH NPOLEeCCTH KaliTanaHbi3.

== 4 B

OBbEKTMBAN KOKOY OBbEKTUBAN AJTYY

1-cyper @ 2- cypeT 3-cyper @ 4-cypet @




ANE3SUHOEKUMA/MYY

JInH3anapbl Ta3anoo *KaHa Ae3NHOEKLMAN00 YUYH 3pUTME BOTENKOCYHAOrY KOPCOTMBIBPAY e Ke3 Aapbirepy
KOPCOTKOH/OM TaK aTKapbIHbI3. /IMH3aNap Kypran Kasca, *KoropyAarb! Ae3MHOEKLMA/UblI00 KafaMblH aTKapbin, JKaHpl
JIMH3a/1apra a/IMaLUTbIPbIHbI3 Ke KO3 Aapbirepy MEHEH KeHELWNHW3.

KAPLUbINIbIKTAP (KONAOHEOOHYH CEGENTEPW)

TOM6HKY WapTTapapiH 6vpy 60rOHAO KOHTAKT IMH3ANaPbIH KONLOHOOHY3:

o Ke3ayH UHOEKLMACHI Ke Kypy Ce3reHyycy.

* Ke3ayH KabbirbiHa, KOHbIOHKTMBAra Xe Ke3 ankaKTapra Taacup 3TKeH ap KaHzai Ke3 00pyaapbl, JKapakaTrap xe
aHomanuanap.

* Ke3 all )eTuwcn3anru (Kyprak Kes).

* KopHeanaplk runectesns (Ke3ayH TyHYK Ce3rmYTUrMHMH TOMOHAeecy).

* Ke3re Taacup 3TULIM MYMKYH BO/ITOH }Ke IMH3anapAbl Taryy MeHeH Ky4eTyn )ubepe TypraH cucTemasbik oopynap.

* KOHTaKT NMH3aNapbIH Taryy e KOHTaKT IMH3aapblHbIH SPUTMECKH KONZLOHYY MEHEH KO3rONyyuy e KebypTy/yLly MyMKYH
BONTOH Ke3 6ETTEPUHUH anNepruabiK peakLmanapbl.

* KOHTaKT NMH3aNnapblHa Kam Kepyy y4yH KONLOHYNA TypraH 3pUTMECUHUH KaHaanaplp 6Up UHTpeayeHTUHE anneprus.
* Ap KaHZaW aKTUBAYY KOPHeanablk MHOEKLMA (BaKTePUANbIK, TPUBOKTYK e BUPYCTYK).

o Ke3 Kbi3apbIn e KbiKbIpAaHbin Typca.

CAKTbIK YAPANAPDI

TeMeHKyNepayH ap KaHAai BapuaHTbl KO3 AapbirepuHuH KeHelwy 6oioHYa raHa aTKapbi/bilbl KEPEK.

o Ke3 fapbirepu cuare IMH3anapablH aTalbiH KUAYY PEXUMMUH CYHYLITANT. JIMH3aHbIH NapaMeTPAEPUH Ke IMH3anapra Kam
Kepyy TYTYMYH Ke3 JapbirepuHMU3 MEHEH KEHeLLNel 83repTrneHy3. AHbIH CyHYLITapbIH aTKapbiHbI3 XaHa ara Aaibim 6apbin
TYPYHY3.

o Byn nnH3anap 8 xaluTaH KOropKynapra apHaraH, arep CU3AvH Ke3 AapbireprHus TapabbiHaH ballkada kapanbaca raHa.

¢ JIuH3aHbl TaryyAa aTvaT 60yHy3, aHTKEHM Ke3 TbipMasca, MHdeKLmara ayylwap 6oaywy MyMKyH. bakTepuanapabl KamTbira
Y3YH TbipMaKTapZaH asbic 60yHy3.

34 KayaH /IMH3a KyTy4acbiHaH afbin NMH3aapAbI TArbIHYY YYYH MUHLUET Ke ballKa WaliMaHAapabl KONA0HO0HY3. JIMH3aHbI
KO/l anaKaHbIHa afibin YbIrapblHbi3.

* JIuH3anapAbl AanbIM KbiNAATTbIK MEHEH Kapmar, TyLypyn anbaHpi3. ToipMaKTap MeHeH IMH3ara TuibeHus.

o By3y/iraH e YMAWUATEH NMH33NAPAbI AAPO00 KOK Kbi/bIHpI3.

o MaKusAX KacooA0H MypPYyH IMH3aNapAbl TarbiHbIHbI3. MakMaXabl KETUPYYASH MYPYH JIMH3aNapabl abin YbirapbiHbi3.
Hunuecus aHa Maiicbi3 MakuAKAbl KONLOHYHY3. JIMH3anap e Ke3yHy3 a3po30/140p, 10CbOHAOP, CamMbiHAAP KaHa Kpemaep
[EreH KOCMETMKasbIK KapaxaTTap MeHeH bainaHbiwTa 60n60cyH. Cyyra HernsaenreH KOCMeTMKa Maira HermsaenreH
NPOAYKTbINAPra KaparaHaa IMH3anapra 3blaH KenTupoer.

* Jrepfe MH3anapapl TarbiHbIM }XaTKAHAA Yay NaK CbisKTYY a3p030/b NPOAYKTYAapbl KONLOHYACA, STUAT BONYHY3 KaHa
Yayblpan ByTKyYe Ke3yHy3ay Kymyn TypyHy3. JIMH3aHbI TarbiHbIN }KaTKaHAa 3blAHAYY DyynapaaH aHa TYTYHASPASH asbic
6onyHys.

* 34 KayaH IMH3aNapApl KO3 Japbirepy CyHyLTaraH MeeHOTTEH allblK KUMBbeHMs.

* JluH3anapabl 6angap KeTnereH Kepae CakTaHpi3.

* Jrepfe MH3a Ke3yHY3re *Kabbllwbin Kaaca (KbliMblngabait Kanca), 4apoo Ke3 AapbirepuHM3 MeHEH KeHELWUHW3.

¢ 3bIAHAYY TYTYHIe Ayylap 60AroHLO MMH3aHbI3AbI 4AP00 aNbin CasbiHbi3.

¢ JIUH3aHbI3apl Cyyra BainaHbIWTYy ap KaHAal UlW-Yyapaga KoNLOHYYAaH MYPYH, Ke3 fapbirepy MEHEH KEHELUMHMS.

* Jrep cyy eTKkepbecC Ke3 alHEK TarbiHCaHbI3 raHa IMH3aHbI3Abl CYY CNOPTY YYYH KOJA0HYHYS3.

o Ap Zaibim KymyL 6epyyuyHY3re JMH3a TarbiHbIM XKYPreHyHy3 KeHyHAe KabapiaHbi3. K33 bup RymywTap Ke3samy Koproovy
KapaskaTTapzbl KONLOHYYHY Tafian Kbi/ibilbl MYMKYH e KOHTAKT IMH3aCbIH TarbIHOOOHY Tanan KbibIbl MyMKYH.

3CKEPTMENEP /\

¢ JInH3aHbI3Abl TarbiHbIn Katbin YKTABAHbI3.

¢ JIMH3aHbI3ra yi bytoMaapbiH (Mucanbl, Ae3MHPeKLmManoody Kapaxatrapabl) KOJIAOHBEOHY3.

o Ko3 fjapblnapbiH e Ke3 TaMublaapblH KOAAOHYN kaTkaHAa AMH3anbi3abl KUABEHN3 (arep ke3 gapbirepuhus cyHylTabaca
raHa).

* drepge KonyHy3za 66TeH MaTepuangap 60/1Co, KOHTAKT IMH3aNapbIHA MaHXanapbiHbI3 e KoayHy3 meHeH TUMBEHU3,
aHTKEHW IMH3a1apAa MUKPOCKOMMAABIK YMMMATEH TakTap Naitaa 60yn, Ke3ayH Kepyycy by3ynaT KaHa/e Ke3 KapakaT anar.
¢ JIMH3aHbI3Abl MaitN00 e HbIMAOO YuyH winekenan KOJILOHBOHY3, cyHywTanraH aTaiblH CYYCyH raHa KOJZAOHYHy3.

¢ JInH3anapbIHbI3abl e MnH3a KyTyvacbiH cyy meHeH YAMKABAHDI3.

¢ JIMH3aHbI3Abl Knitnn xypreHyHysae cyyra CA/IBAHbI3 (Mucansbl, ayw). IMH3aHbI3AbI Cyyra TyLYPYY MUKPOBAYK MHdEKLMAra
Ayywap 60/yyHYH bIKTbIMAAAbITbIH KOropyaTar.

KOHTaKT MH3anap KaHa AMH3anapra Kam Kepyy NPOAYKTyapbl MEHEH BainaHbIWKaAH Keiireinnep Ke3ayH onyTryy
KabbIpKaLLbIHA a/ibiM KeANWY MYMKYH. JIMH3aHbI3Abl *KaHa IMH3aHbI3A4bl CAKTOOUY KapaKaTTapAbl, aHbIH MYMHAE TMH3AHbIH
KabbIrblH Tyypa KONLOHYY YUYYH, K63 Aapbir€PUHIUH HACbIATBIH XaHa KOAZOHYY BOKOHYA 6apablKk KEPCETMENBPYH aTKapbILLbIHbI3
Kepek. Ke3ayH Kelreinepy, aHblH MYMHAE KOPHeandblK apanap Te3 eHyryn, KePYYHYH Hauyap/allbiHa a/bin KenerT.




N3nnpeenep KOPCOTKOHAOM, KOHTAKT IMH3ACbIH TarbiHraH TAMEKM YEKKEH aflamAap TaMeKM YeknereHaepre KaparaHaa Tepc
peakuuanapra kKebypeek YanabirbiLLar.

TEPC PEAKUUANAP

Jrepae c13 MH3aNaPbiHbI3Aa TOMEOHKY KelrennepayH bupuH baikacaHbi3, aHaa JIMH3AHbI3Abl 9H TE3 APAAA YbITAPbIHbI3.
o Ke3/yH KblUblLLYyCy, CE3reHyyCy, KyMyLLy, ayblliyycy e Ke3ayH oopyLy naiga 6oaco

¢ JIMH3aHbl BUPKMHYM TarbiHraHAaH 6aluTan biHraicbi3 ceaum naiaa 6oco

o Ke3/yH allblkya *aLlll YblKca

¢ Ke3/eH Kbi3blKTall Ybiryynap 6aikanca e Kbizapca

¢ bylomaap/abl KaparaHaa, anapablH XaHblHAa KOLWYMYa )apblk Naiga 60aco

¢ Xapblkka ceaumTan 60/co

¢ Kyprak Ke3aep naiaa 6onco

drepfe TeKLWepyyae NMH3aHbIH By3yaraHabIrbl aHbIKTasCca, IMH3aHbl Kaiipa Ke3yHy3re TaknaHbl3. CU3 3CKM NMH3aHbI TalwTarn,
K36 »aHbl NIMH3aHbI TarbllbiHbI3 KepeK. Kelreii ynaHa 6epce, AMH3anapAbl Yeunn, 4apoo Ke3 AapbirepUHM3Te KaupbiibliHbI3.
KOHTaKT NMH3anapbliHbIH allbIKYa KMityy, aipblkia TYHKYCYH TarbiHyy — KOHTaKT IMH3aapblHbIH KKityycy 60t0HYa Koomncy3ayK
MacenenepuHNUH Kenuyayry )aHa MyMKyH 60/1yydy Tepc peakumanap MeHeH 6ainaHbiwTyy. KOHTAKT IMH3anap MeHeH

HaltnaHbILLKaH Keireinep Ke3ayH KabarbiHa, KOHbIOHKTMBAra, K83yH Yen KabbirbiHbIH ap KaHAal KaTmapiapbiHa, an Typrai
K©3[YH CbIPTKbl BETWH MamnKaH Xall NAeHKacblHa TaaCMPUH TUATU3NLIN MYMKYH.

KongoHyy 6oloHYa KepceTMenepayH TONYK TONTOMY Y4yH TemeHKyre 6ai BarbiHbis www.gelflex.com/handlinginstructions

BAP/IbIK CYPOO/IOP BOIOHYA
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
LENTILE DE CONTACT MOI

Ghid pentru purtarea fara batai de cap a lentilelor de contact moi.

Lentile de contact moi pentru purtare zilnica (pe o duratad de pana la 30 de zile) in solutie tamponata sterila.

GHID DE REFERINTA PENTRU SIMBOLURI

SIMBOL | DEFINITIE

SIMBOL | DEFINITIE

g A se utiliza pana la: consultati ambalajul M Datele producitorului
, : : Indicd marcajul de conformitate CE si
Numarlot: consultati ambalajul c E numarul orgénismului notificat )
[jil Consultati instructiunile de utilizare R only r';rggi‘ésag'berat numai cu prescriptie
. 1S < Reprezentantul autorizat in Comunitatea
Sterilizat cu abur sau caldurd uscata | EC | REP | Europeans
A nu se utiliza daca ambalajul este Lo
deteriorat PWR | Putere dioptricd
A nu se resteriliza DIA Diametru

Ofera protectie UV Curba bazei

Reciclabil Sistem cu bariera sterila unica

A se actiona cu prudenta Data si tara de fabricatie

BC
Limita intervalului de temperatura Dispozitiv medical

Datele distribuitorului

Alos|> 103 ® @

Spalati-va si uscati-va intotdeauna pe mainile inainte de manipularea lentilelor. Nu utilizati daca ambalajul sau produsul este
deteriorat. Va rugam sa cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

INTRODUCEREA LENTILELOR

Pentru fiecare ochi, asigurati-va cd lentila nu este pe dos (vezi Fig. 1 si Fig. 2). Puneti pe deget pentru a verifica forma.
Folosind cealalta mana si al doilea deget, tineti in sus pleoapa superioara si tineti apdsatd pleoapa inferioara. Asezati lentila
pe ochi (vezi fig. 3). Repetati procesul pentru celdlalt ochi.

DEMONTAREA LENTILELOR

Priveste in sus si tine apasata pleoapa inferioard. Ciupiti usor marginea inferioard a lentilei si ridicati-o din ochi cu ajutorul
degetulw aratator si al degetului mare (vezi fig. 4). Repetatl procesul pentru celdlalt ochi.

INTRODUCEREA LENTILELOR DEMONTAREA LENTILELOR

Fig. 1 () Fig.2 (X) Fig. 3 () Fig. 4 ()




DEZINFECTARE/IMBIERERE

Curdtati si dezinfectati lentilele urmand cu strictete instructiunile de pe flaconul de solutie sau conform indicatiilor medicu-
lui dumneavoastra de ingrijire a ochilor. Daca lentilele se usuca, urmati pasul de dezinfectie/inmuiere de mai sus, inlocuiti-|
cu lentile noi sau consultati medicul oftalmolog.

CONTRAINDICATII (MOTIVE PENTRU CARE SA NU LE UTILIZATI)

Nu utilizati lentilele de contact atunci cand exista oricare dintre urmatoarele situatii:

« Inflamatii acute sau subacute sau infectie a camerei anterioare a ochiului.

« Orice afectiune, leziune sau anomalie a ochiului care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele.

« Insuficientd lacrimala severa (ochi uscati).

« Hipoestezie corneana (sensibilitate redusa a corneei).

« Orice afectiune sistemica ce poate afecta ochiul sau poate fi agravata de purtarea lentilelor de contact.
« Reactii alergice ale suprafetelor oculare sau anexei, care pot fi induse sau agravate de purtarea lentilelor de contact sau de
utilizarea solutiilor pentru lentile de contact.

« Alergie la orice componenta a unei solutii care se va utiliza pentru ingrijirea lentilelor de contact.

« Orice infectie corneana activa (bacteriang, fungica sau virald).

« Daca ochii devin rosii sau iritati.

PRECAUTII

Orice abatere de la cele de mai jos trebuie sd aiba loc numai la recomandarea opticianului.

« Opticianul va va recomanda regimul de purtare. NU modificati parametrii lentilelor sau sistemul de ingrijire a lentilelor
fard a consulta opticianul. Respectati recomandarile acestuia si efectuati vizite regulate.

« Aceste lentile sunt destinate persoanelor cu varsta de 8 ani si peste, mai putin daca opticianul dumneavoastra va
recomanda altfel.

« Aveti grija cand introduceti lentilele, intrucat zgarierea ochiului il predispune la infectie. Evitati unghiile lungi care
adapostesc bacterii.

« Nu utilizati niciodata o penseta sau alte instrumente pentru a indeparta lentilele din recipientul pentru lentile, mai putin
daca sunt indicate in mod special pentru respectiva utilizare. Rasturnati lentilele in palma.

+ Manipulati intotdeauna lentilele cu grija si evitati scaparea lor pe jos. Nu atingeti lentilele cu unghiile.

« Aruncati imediat lentilele deteriorate sau zgariate.

« Introduceti lentilele inainte de aplicarea machiajului. Scoateti lentilele inainte de indepartarea machiajului. Folositi
rimeluri care nu contin fibre si ulei. Evitati contactul dintre lentile sau ochii dumneavoastra si orice produse cosmetice,
inclusiv aerosoli, lotiuni, sapunuri si creme. Este mai putin probabil ca lentilele sa fie deteriorate de cosmeticele pe baza de
apa, comparativ cu cele pe baza de ulei.

« Daca utilizati produse cu aerosolizate, precum fixativul, cat timp purtati lentilele, actionati cu prudenta si tineti ochii
inchisi pand la depunerea completd a sprayului. Evitati vaporii si fumurile ddundtoare sau iritante cat timp purtati lentilele.
« Nu purtati niciodata lentilele mai mult decat perioada recomandatd de optician.

+ Nu lasati lentilele la indemana copiilor.

« Daca lentila se lipeste pe ochi (nu se mai misca), consultati imediat opticianul.

« Scoateti imediat lentilele in prezenta fumurilor toxice sau iritante.

« Consultati opticianul inainte de a utiliza lentilele pentru orice activitate acvatica.

« Utilizati lentilele pentru sporturi acvatice numai daca purtati ochelari de inot etansi.

+ Informati-va intotdeauna angajatorul ca purtati lentile de contact. Unele posturi pot impune utilizarea echipamentelor de
protectie pentru ochi sau pot necesita sa nu purtati lentile de contact.

AVERTISMENTE /\

+ NU dormiti cu lentilele.

« NU utilizati produse casnice (de exemplu, dezinfectanti) pe lentile.

+ NU purtati lentilele cand utilizati medicamentetie pentru ochi sau picaturi de ochi (mai putin daca opticianul
dumneavoastra v-a sfatuit sa procedati astfel).

« NU atingeti lentilele de contact cu degetele sau cu mainile daca aveti corpi strdini pe maini, deoarece intrucat se pot
produce zgarieturi microscopice ale lentilelor, cauzand distorsiuni ale vederii si/sau leziuni ale ochilor.

« NU utilizati saliva sau alt lichid decat solutiile recomandate pentru lubrifierea sau umectarea lentilelor.

« NU clatiti lentilele sau carcasa lentilelor cu apa.

« NU expuneti lentilele la apa cat timp le purtati (de exemplu, la dus). Expunerea lentilelor la apa creste riscul de infectie
microbiand.

Problemele legate de lentilele de contact si produsele de ingrijire a lentilelor pot avea ca rezultat leziuni grave ale ochiului.
Este esential sa respectati indrumarile opticianului si toate instructiunile de pe eticheta pentru o utilizare adecvatd a
lentilelor si a produselor de ingrijire a lentilelor, inclusiv carcasa lentilelor. Problemele oculare, inclusiv ulcerele corneene, se
pot dezvolta rapid si pot duce la pierderea vederii.

Studiile au aratat cd purtatorii de lentile de contact care fumeaza au o incidenta mai crescuta a reactiilor adverse, compara-
tiv cu nefumatorii.




REACTII ADVERSE

IDaca observati oricare dintre urmatoarele probleme in asociere cu lentilele dumneavoastra de contact, atunci SCOATETI

IMEDIAT LENTILELE.

« Senzatie de intepaturi in ochi, inflamatie, senzatie de arsurd, mancarime sau durere in ochi
+ Scaderea confortului fatd de cand ati introdus prima datd lentilele

+ Lacrimatie excesiva a ochiului

« Secretii neobisnuite idin ochi sau roseata a ochilor

« Efecte de curcubeu sau halo in jurul obiectelor

+ Sensibilitate la lumina

+ Ochi uscati

Dacd, la inspectarea lentilelor, acestora observati ca lentilele sunt deteriorate, nu puneti lentilele inapoi in ochi. Trebuie sa
aruncati lentilele si sa introduceti lentile noi in ochi. Daca problema persistd, scoateti lentilele si consultati imediat optician-

ul.

Purtarea excesiva a lentilelor de contact, indeosebi purtarea peste noapte, este asociata cu majoritatea preocupdrilor de
siguranta si a reactiilor adverse potentiale ale purtarii de lentile de contact. Problemele asociate cu purtarea lentilelor de
contact pot afecta pleoapa, conjunctiva, diversele straturi ale corneei si chiar pelicula lacrimala care acopera suprafata

exterioara a ochiului.

Pentru lista completa a instructiunilor de manipulare, va rugam sa accesati link-ul urmator: www.gelflex.com/handlingin-

structions

PENTRU TOATE INTOBILE
Fabricat de Gelflex Laboratories.
“ 52 Mulgul Road, Malaga
“ Australia de Vest, 6090
© www.gelflex.com
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INSTRUKSJONER FOR BRUK
MYKE KONTAKTLINSER

En veiledning til problemfri bruk av myk kontaktlinse.

Daglig bruk myke kontaktlinser (opptil 30 dagers varighet) i steril bufret saltvann.

REFERANSEVEILEDNING FOR SYMBOLER

SYMBOL | DEFINISJON

SYMBOL | DEFINISJON

g Bruk etter dato: Se emballasje “ Detaljer for produsenter
. , Angir CE-samsvarsmerkingen og det
Batchkode: Se emballasje C € varslede kroppsnummeret
Instruksjoner for bruk B(Oﬂly Reseptbelagte produkter
STERILE Sterilisert ved hjelp av damp eller "ec[Rer] Autorisert representant i Det europeiske
torr varme samfunnet
Skal ikke brukes hvis emballasjen PWR | Kraft
er skadet
M4 ikke resteriliseres DIA Diameter

Gir UV-beskyttelse Grunnkurve

Resirkulerbar Enkelt sterilt barrieresystem

Veer forsiktig Dato og land for produksjon

~|> 0% ® o

BC
Grense for temperaturomrade Medisinsk utstyr

Pls?ﬁ Detaljer for distributer

Vask og terk alltid hendene for du handterer linsene. Skal ikke brukes hvis emballasjen eller produktet er skadet.
Les alle instruksjonene for bruk.

INNSETTING AV LINSE

For hvert aye, serg for at linsen ikke er pa innsiden ut (se fig. 1 og fig. 2). Plasser pa fingeren for & bekrefte formen.
Bruk den andre handen og andrefingeren, hold opp det gvre lokket og hold nede det nedre. Plasser linsen pa oyet
(se fig. 3). Gjenta prosessen for det andre oyet.

FJERNING AV LINSE

Se opp og hold nede lokket. Klem forsiktig sammen den nederste kanten av linsen og left den ut av gyet med
putene til pekefingeren og tommelen (se fig. 4). Gjenta prosessen for det andre oyet.

o= & B

INNSETTING AV LINSE  FJERNING AV LINSE

Fig.1 ) Fig.2 X) Fig. 3 () Fig. 4 ()




DESINFISERING/BLGYTING

Rengjer og desinfiser linsene strengt etter instruksjonene pa flasken med opplesning eller som anvist av din gyele-
ge. Hvis linsene tarker ut, folg desinfeksjons-/blatleggingstrinnet ovenfor, bytt ut med nye linser eller kontakt din
oyelege.

KONTRAINDIKASJONER (GRUNNER TIL IKKE A BRUKE)

Ikke bruk kontaktlinser nér noen av felgende betingelser foreligger:

* Akutte og sub-akutte betennelser eller infeksjon i eyets fremre kammer.

* Enhver gyesykdom, skade eller abnormitet som pavirker hornhinnen, konjunktivene eller ayelokkene.
o Alvorlig mangel pa tarer (torre oyne).

* Hornhinnen hypotese (redusert hornhinnen falsomhet).

* Enhver systemisk sykdom som kan pavirke oyet eller bli overdrevet ved & bruke kontaktlinser.

* Allergiske reaksjoner av okuleere overflater eller adnexa som kan induseres eller overdrives ved bruk av kontakt-
linser eller bruk av kontaktlinselgsninger.

e Allergi mot enhver ingrediens i en lgsning som skal brukes til & ta vare pa kontaktlinser.

* Enhver aktiv hornhinneinfeksjon (bakteriell, sopp eller viral).

* Hvis gynene blir rade eller irriterte.

FORHOLDSREGLER

Eventuelle variasjoner i det felgende ber bare utferes under rad fra oyepleier.

* Qyepleier vil anbefale et bruksregime. IKKE endre linseparametere eller linsepleiesystem uten & konsultere
gyepleieren. Folg anbefalingene deres og besok regelmessig.

* Disse linsene er beregnet pa brukere fra atte ar og oppover, med mindre annet anbefales av ayepleier.

o Veer forsiktig ndr du setter inn linsen som et ripet @ye er sarbart for infeksjon. Unnga lange negler som har
bakterier.

* Bruk aldri pinsett eller andre verktay for a fierne objektiver fra linsebeholderen med mindre det er spesifikt angitt
for den bruken. Hell linsen i handen.

e Handter alltid linsene forsiktig og unnga & miste dem. Ikke berer linsen med negler.

e Kast skadede eller ripede linser umiddelbart.

o Sett inn linser for sminke péaferes. Fjern linsene for du fierner sminke. Bruk fiber og oljefrie mascaraer. Unngé
kontakt mellom linser eller oyne og kosmetiske produkter, inkludert aerosoler, lotioner, saper og kremer. Vann-
basert kosmetikk er mindre sannsynlig & skade linser enn oljebaserte produkter.

¢ Hvis aerosolprodukter som harspray brukes mens du bruker linser, ma du veere forsiktig og holde gynene lukket
til sprayen har lagt seg. Unngd alle skadelige eller irriterende damper og reyk mens du bruker linser.

* Bruk aldri linser utover den tiden som anbefales av gyepleier.

* Hold linsene utilgjengelige for barn.

¢ Huvis linsen stikker (slutter & bevege seg) pa oyet umiddelbart konsultere gyepleier.

* Fjern linsene umiddelbart i naerveer av skadelige eller irriterende royk.

 Radfer deg med oyepleier for du bruker linsene til vannrelatert aktivitet.

* Bruk kun linsene dine til vannsport hvis det er vanntette briller.

¢ Informer alltid arbeidsgiveren din om & vaere en kontaktlinsebruker. Noen jobber kan kreve bruk av gyebeskyt-
telse eller kreve at du ikke bruker kontaktlinser.

ADVARSLER /\

¢ |KKE sov mens du har pa deg linsene.

¢ |[KKE bruk husholdningsprodukter (f.eks. desinfeksjonsmidler) pa linsene.

¢ |IKKE bruk linsene nar du bruker ayemedisiner eller gyedraper (med mindre det anbefales & gjore det av

* gye-omsorg utover).

* |KKE beror kontaktlinser med fingre eller hender hvis hendene ikke er fri for fremmedlegemer, da mikroskopiske
riper pa linsene kan oppsta, noe som forarsaker forvrengt syn og / eller skade pa oyet.

* |KKE bruk spytt eller noe annet enn de anbefalte losningene for smering eller fukting av linsene.

e |KKE skyll linsene eller linsehuset med vann.

¢ |[KKE utsett linsene for vann mens du har dem péa deg (f.eks. dusjing). Hvis du utsetter linsene for vann, gker
risikoen for mikrobiell infeksjon.

Problemer med kontaktlinser og linsepleieprodukter kan fere til alvorlig skade pa ayet. Det er viktig at du felger
instruksjonene til ayepleierens retninger og alle merkingsinstruksjoner for riktig bruk av linsene og linsepleieproduk-
tene, inkludert linsehuset. @yeproblemer, inkludert hornhinnen sar, kan utvikle seg raskt og fere til tap av syn.

Studier har vist at kontaktlinsebrukere som rayker har hgyere forekomst av bivirkninger enn ikke-roykere.




BIVIRKNINGER

Hvis du oppdager noen av felgende problemer med kontaktlinsene dine, ma du UMIDDELBART FJERNE LINSENE.
* (Qyestikking, betennelse, brenning, klge eller gyesmerter

* Redusert komfort fra forste gang du satte inn linsen

* QOverdreven vanning av gyet

e Uvanlige oyesekretjoner eller radhet

* Regnbuer eller glorier rundt objekter

e Lysfalsomhet

* Torre gyne

Hvis det er identifisert skade pa linsen ved inspeksjon, ma du ikke sette linsen tilbake i eyet. Du ber kaste linsen og
sette inn en ny linse i gyet. Hvis problemet vedvarer, fierner du linsene og konsulterer umiddelbart ayepleier.
Overdreven bruk av kontaktlinser, spesielt bruk over natten, er forbundet med de fleste sikkerhetsproblemene og
potensielle bivirkningene ved bruk av kontaktlinser. Problemer forbundet med bruk av kontaktlinser kan pavirke
gyelokket, konjunktiva, de forskjellige lagene i hornhinnen og til og med tarefilmen som dekker oyets ytre overflate.

Hvis du vil ha et fullstendig sett med handteringsinstruksjoner, kan du ga til felgende www.gelflex.com/handlingin-
structions

FOR ALLE HENVISNINGER

‘ Produsert av Gelflex Laboratories.
Mulgul Road 52, Malaga
Vest-Australia, 6090
www.gelflex.com
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INSTRUCOES DE UTILIZAGAO
LENTES DE CONTACTO GELATINOSAS

Um guia para usar as suas lentes de contacto gelatinosas com toda a facilidade.

Lentes de contacto gelatinosas diérias (duracéo de até 30 dias) em soro fisioldgico estéril com tampao.

GUIA DE REFERENCIA DOS SiMBOLOS

SYMBOL| DEFINISJON SYI\/IBOL| DEFINISJON

g erﬁtz)glglgee\;ﬁhdade: Constltar a d Informacdes do fabricante
LOT Cédigo do lote: Consultar a embalagem c € Lng'ﬁau;g;g?g%arg;fs?n%Cnoor][];ﬁg:é%ade

Consultar as instrucdes de utilizagao B;Only rerggggom%agi:tmzagao apenas com
Esterilizado com vapor ou calor seco Representante autorizado na

P clrer] | Comunidade Europeia
Néo utilizar se a embalagem PWR Dioptrias

estiver danificada

Nao reesterilizar DIA Diametro

Oferece protecdo UV Curva base

Reciclavel Sistema de barreira estéril Unico

Manusear com cuidado Data e pais de fabrico

BC
Faixa de temperatura limite Dispositivo médico

> 0% @ 0|

pﬁoﬁ Informagdes do distribuidor

Lave e seque sempre as maos antes de tocar nas lentes. Ndo utilizar se a embalagem ou o produto estiver danifi-
cado. Leia todas as instru¢des antes de utilizar o produto.

INSERCAO DE LENTE

Para cada olho, certifique-se de que a lente ndo esté do avesso (Ver Fig. 1 e Fig. 2). Coloque no dedo para verificar
a forma. Usando a outra méo e o segundo dedo, segure a palpebra superior e segure a palpebra inferior. Coloque
a lente no olho (Ver Fig. 3). Repita o processo para o outro olho.

REMOGAO DA LENTE

Olhe para cima e segure a tampa inferior. Aperte suavemente a borda inferior da lente e retire-a do olho com as
pontas do dedo indicador e do polegar (consulte a Fig. 4). Repita o processo para o outro olho.

o= 4 B

INSERGAO DE LENTE REMOGAO DA LENTE

Fig. 1 (¥) Fig.2 (X) Fig. 3 () Fig. 4 ()




DESINFECCAO/IMERGENCIA

Limpe e desinfete suas lentes seguindo estritamente as instru¢des do frasco de solu¢éo ou conforme indicado
pelo seu oftalmologista. Se as lentes secarem, siga a etapa de desinfecgdo/embebicao acima, substitua por novas
lentes ou consulte seu oftalmologista.

CONTRAINDICACOES (SITUAGOES EM QUE NAO E RECOMENDADO UTILIZAR O PRODUTO)
Nao utilize as lentes de contacto se reunir alguma das seguintes condi¢des:

¢ InflamagGes agudas e subagudas ou infecdo da cdmara anterior do olho.

* Qualquer doenca, lesdo ou anormalidade ocular que afete a cornea, a conjuntiva ou as palpebras.

e Falta de lacrimejar grave (olhos secos).

* Hipoestesia corneana (reducdo da sensibilidade da cérnea).

* Qualquer doenca sistémica que possa afetar o olho ou ser exacerbada pela utilizacdo de lentes de contacto.
* Reacdes alérgicas das superficies oculares ou anexos do olho que podem ser induzidas ou exacerbadas pela
utilizacé@o de lentes de contacto ou pela utilizacdo de solucdes para lentes de contacto.

* Alergia a qualquer ingrediente de uma solucéo que seja utilizada para cuidar das lentes de contacto.

e Qualquer infecdo ativa da cérnea (bacteriana, fungica ou viral).

e Se os olhos ficarem vermelhos ou irritados.

PRECAUTIONS

Qualquer variagdo dos seguintes aspetos apenas deve ser realizada sob o0 aconselhamento do seu oftalmologista.
* O seu oftalmologista recomendarg o regime de utilizagdo adequado. NAO altere os pardmetros das lentes ou o
sistema de lentes sem consultar o seu oftalmologista. Siga as recomendagdes do oftalmologista e agende consul-
tas regularmente.

e Estas lentes destinam-se a utilizadores a partir dos 8 anos de idade, salvo indicagdo em contrario do oftalmolo-
gista.

* Tenha cuidado ao inserir a lente, pois se o olho estiver arranhado, é mais vulneravel a infecdes. Evite ter as
unhas compridas, pois abrigam bactérias.

* Nunca utilize pingas nem outras ferramentas para retirar as lentes do estojo, a menos que seja especificamente
indicado. Coloque a lente na mao.

* Manuseie as lentes com cuidado e evite deixa-las cair. Ndo toque na lente com as unhas.

® Se as lentes estiverem danificadas ou riscadas, deite-as fora imediatamente.

* |nsira as lentes antes de aplicar maquilhagem. Retire as lentes antes de retirar a maquilhagem. Use méascaras
sem fibras e sem 6leo. Evite o contacto entre as lentes ou os olhos e quaisquer produtos cosmeéticos, incluindo
aerossois, logdes, sabonetes e cremes. Os cosméticos a base de dgua s@o menos suscetiveis de danificar as
lentes do que os produtos a base de 6leo.

e Se forem utilizados produtos em aerossol, como laca para o cabelo, durante a utilizagao das lentes, tenha
cuidado e mantenha os olhos fechados até que a laca assente. Evite todos os vapores e fumos nocivos ou
irritantes durante a utilizagéo das lentes.

* Nunca utilize as lentes para além do tempo recomendado pelo oftalmologista.

e Mantenha as lentes fora do alcance das criancas.

* Se a lente ficar colada (deixar de se mover) no olho, consulte imediatamente o seu oftalmologista.

* Retire as lentes imediatamente na presenca de fumos nocivos ou irritantes.

e Consulte o seu oftalmologista antes de usar as lentes em qualquer atividade que envolva agua.

* Apenas utilize as lentes em desportos aquaticos se usar 6culos de protecdo a prova de agua.

* Se usar lentes de contacto, deve informar sempre a sua entidade empregadora. Alguns trabalhos podem requer-
er a utilizagao de protecdo ocular ou podem nédo ser adequados para quem utiliza lentes de contacto.

ADVERTENCIAS /A\

* NAO durma com as lentes nos olhos.

e NAO utilize produtos domésticos (p. ex., desinfetantes) nas lentes.

* NAO use as lentes se estiver a aplicar medicamentos ou gotas para os olhos (a menos que seja aconselhado
pelo seu

* oftalmologista).

* NAO toque nas lentes de contacto com os dedos ou as maos se as maos nao estiverem livres de materiais
estranhos, pois podem ocorrer arranhdes microscopicos das lentes, causando viséo distorcida e/ou ferimentos no
olho.

e NAO use saliva ou qualquer outra solugéo que ndo seja a recomendada para lubrificar ou molhar as lentes.

* NAO lave as lentes bem o estojo das lentes com agua.

e NAO exponha as lentes a 4gua enquanto estiver a usa-las (p. ex., ao tomar banho). Expor as lentes a agua
aumenta o risco de infecdo microbiana.




Os problemas com as lentes de contacto e os produtos para o cuidado das lentes podem resultar em lesées
graves no olho. E essencial que siga as instru¢des do seu oftalmologista e todas as instrugdes do rétulo da embal-
agem sobre a utilizagcdo adequada das lentes e dos produtos para cuidado das lentes, incluindo o estojo para as
lentes. Os problemas oculares, incluindo as Ulceras da cérnea, podem desenvolver-se rapidamente e levar a perda
de vis&o.

Estudos tém demonstrado que os utilizadores de lentes de contacto que séo fumadores tém uma maior incidéncia
de reacgGes adversas do que os ndo fumadores.

REACOES ADVERSAS

Se notar algum dos seguintes problemas com as suas lentes de contacto, RETIRE IMEDIATAMENTE AS LENTES.
¢ |Inflamagao, ardor, prurido ou dor ocular

* Reducéo do conforto desde que inseriu a lente

* Excesso de lacrimejar do olho

e SecregOes oculares incomuns ou vermelhidao

e Arco-iris ou halos a volta de objetos

* Sensibilidade a luz

¢ Olhos secos

Se detetar que a lente apresenta danos ap6s a inspe¢ao, ndo volte a colocar a lente no olho. Deve descartar a
lente e inserir uma nova lente no olho. Se o problema persistir, retire as lentes e consulte imediatamente o seu
oftalmologista.

O uso excessivo de lentes de contacto, particularmente a noite, estd associado a maioria das preocupacdes de
seguranca e possiveis reagdes adversas associadas a utilizacdo de lentes de contacto. Os problemas associados
a utilizacdo das lentes de contacto podem afetar a palpebra, a conjuntiva, as varias camadas da cérnea e até
mesmo a pelicula lacrimal que cobre a superficie externa do olho.

Para ver o conjunto completo de instrugdes de utilizagao, visite o site www.gelflex.com/handlinginstructions

PARA TODAS AS DUVIDAS
Fabricado pelos Laboratérios Gelflex.
s 52 Mulgul Road, Malaga
“ Austrélia Ocidental, 6090
¥ www.gelflex.com

Gefl

Australian contact lenses

EC |REP| Gelflex Europe B.V.

Het Assink 8A 7496 CC
Hengelvelde - Os Paises Baixos

09v¢




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
LENTILE DE CONTACT MOI

Ghid pentru purtarea fara batdi de cap a lentilelor de contact moi.

Lentile de contact moi pentru purtare zilnica (durata de pand la 30 de zile) in solutie tamponata sterila.

GHID DE REFERINTA PENTRU SIMBOLURI

SIMBOL | DEFINITIE

SIMBOL | DEFINITIE

Datele distribuitorului

g A se utiliza pana la: consultati ambalajul M Datele producitorului
< : : Indicd marcajul de conformitate CE si
Numir lot: consultati ambalajul c € numarul orngmismqui notificat ’
Consultati instructiunile de utilizare B(o I Produs eliberat numai cu prescriptie
’ ’ Y| medicala
Sterilizat cu abur sau caldurd uscata [ Ec [REP | ESEJSZT\?MUI autorizatin Comunitatea
A nu se utiliza dacd ambalajul este T
@ deteriorat PWR | Putere dioptrica
@ A nu se resteriliza DIA Diametru
S | Ofers protectie UV BC | Curbabazei
l" Reciclabil O Sistem cu barierd sterild unica
& A se actiona cu prudenta &I Data si tara de fabricatie
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S

Spalati-va si uscati-va intotdeauna mainile inainte de manipularea lentilelor. Nu utilizati daca ambalajul sau produsul este
deteriorat. Va rugam sa cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

INTRODUCEREA LENTILELOR

Pentru fiecare ochi, asigurati-va ca lentila nu este pe dos (vezi Fig. 1 si Fig. 2). Puneti pe deget pentru a verifica forma.
Folosind cealaltda mana si al doilea deget, tineti in sus pleoapa superioara si tineti apasata pleoapa inferioara. Asezati lentila
pe ochi (vezi fig. 3). Repetati procesul pentru celalalt ochi.

DEMONTAREA LENTILELOR

Priveste in sus si tine apasata pleoapa inferioara. Ciupiti usor marginea inferioard a lentilei si ridicati-o din ochi cu ajutorul
degetulu| aratitor si al degetului mare (vezi fig. 4). Repetat| procesul pentru celalalt ochi.

INTRODUCEREA LENTILELOR DEMONTAREA LENTILELOR

Fig.1 ) Fig.2 (X) Fig. 3 @) Fig. 4 ()




DEZINFECTARE/IMBIERERE

Curatati si dezinfectati lentilele urmand cu strictete instructiunile de pe flaconul de solutie sau conform indicatiilor medicu-
lui dumneavoastra de ingrijire a ochilor. Daca lentilele se usuca, urmati pasul de dezinfectie/inmuiere de mai sus, inlocuiti-I
cu lentile noi sau consultati medicul oftalmolog.

CONTRAINDICATII (MOTIVE PENTRU CARE SA NU LE UTILIZATI)

Nu utilizati lentilele de contact atunci cand exista oricare dintre urmatoarele situatii:

+ Inflamatii acute sau subacute sau infectie a camerei anterioare a ochiului.

« Orice afectiune, leziune sau anomalie a ochiului care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele.

« Insuficientd lacrimala severa (ochi uscati).

« Hipoestezie corneana (sensibilitate redusa a corneei).

« Orice afectiune sistemica ce poate afecta ochiul sau poate fi agravatd de purtarea lentilelor de contact.
+ Reactii alergice ale suprafetelor oculare sau anexei, care pot fi induse sau agravate de purtarea lentilelor de contact sau de
utilizarea solutiilor pentru lentile de contact.

« Alergie la orice componenta a unei solutii care se va utiliza pentru ingrijirea lentilelor de contact.

+ Orice infectie corneana activa (bacteriand, fungica sau virala).

« Daca ochii devin rosii sau iritati.

PRECAUTII

Orice abatere de la cele de mai jos trebuie sd aiba loc numai la recomandarea opticianului.

+ Opticianul va va recomanda regimul de purtare. NU modificati parametrii lentilelor sau sistemul de ingrijire a lentilelor
fara a consulta opticianul. Respectati recomandarile acestuia si efectuati vizite regulate.

+ Aceste lentile sunt destinate persoanelor cu varsta de 8 ani si peste, mai putin daca opticianul dumneavoastra va
recomanda altfel.

« Aveti grija cand introduceti lentilele intrucat zgarierea ochiului il predispune la infectie. Evitati unghiile lungi care
adapostesc bacterii.

« Nu utilizati niciodata o penseta sau alte instrumente pentru a indeparta lentilele din recipientul pentru lentile, mai putin
daca sunt indicate in mod special pentru respectiva utilizare. Rasturnati lentilele in palma.

+ Manipulati intotdeauna lentilele cu grija si evitati scaparea lor pe jos. Nu atingeti lentilele cu unghiile.

+ Aruncati imediat lentilele deteriorate sau zgariate.

+ Introduceti lentilele inainte de aplicarea machiajului. Scoateti lentilele inainte de indepdrtarea machiajului. Folositi
rimeluri care nu contin fibre si ulei. Evitati contactul dintre lentile sau ochii dumneavoastra si orice produse cosmetice,
inclusiv aerosoli, lotiuni, sapunuri si creme. Este mai putin probabil ca lentilele sa fie deteriorate de cosmeticele pe baza de
apa, comparativ cu cele pe baza de ulei.

+ Daca utilizati produse aerosolizate, precum fixativul, cat timp purtati lentilele, actionati cu prudenta si tineti ochii inchisi
pand la depunerea completd a sprayului. Evitati vaporii si fumurile daundtoare sau iritante cat timp purtati lentilele.

« Nu purtati niciodata lentilele mai mult decat perioada recomandata de optician.

+ Nu lasati lentilele la indemana copiilor.

+ Daca lentila se lipeste pe ochi (nu se mai misca), consultati imediat opticianul.

+ Scoateti imediat lentilele in prezenta fumurilor toxice sau iritante.

« Consultati opticianul inainte de a utiliza lentilele pentru orice activitate acvatica.

« Utilizati lentilele pentru sporturi acvatice numai daca purtati ochelari de inot etansi.

+ Informati-vd intotdeauna angajatorul ca purtati lentile de contact. Unele posturi pot impune utilizarea echipamentelor de
protectie pentru ochi sau pot necesita sd nu purtati lentile de contact.

AVERTISMENTE /A

+ NU dormiti cu lentilele.

« NU utilizati produse casnice (de exemplu, dezinfectanti) pe lentile.

« NU purtati lentilele cand utilizati medicatie pentru ochi sau picaturi de ochi (mai putin daca opticianul dumneavoastra v-a
sfatuit sa procedati astfel).

+ NU atingeti lentilele de contact cu degetele sau cu mainile daca aveti corpi strdini pe maini, deoarece se pot produce
zgarieturi microscopice ale lentilelor, cauzand distorsiuni ale vederii si/sau leziuni ale ochilor.

+ NU utilizati saliva sau alt lichid decat solutiile recomandate pentru lubrifierea sau umectarea lentilelor.

« NU clatiti lentilele sau carcasa lentilelor cu apa.

+ NU expuneti lentilele la apa cat timp le purtati (de exemplu, la dus). Expunerea lentilelor la apa creste riscul de infectie
microbiana.

Problemele legate de lentilele de contact si produsele de ingrijire a lentilelor pot avea ca rezultat leziuni grave ale ochiului.
Este esential sa respectati indrumarile opticianului si toate instructiunile de pe etichetd pentru o utilizare adecvatd a
lentilelor si a produselor de ingrijire a lentilelor, inclusiv carcasa lentilelor. Problemele oculare, inclusiv ulcerele corneene, se
pot dezvolta rapid si pot duce la pierderea vederii.

Studiile au aratat cd purtatorii de lentile de contact care fumeaza au o incidenta mai crescutad a reactiilor adverse, compara-
tiv cu nefumatorii.




REACTII ADVERSE

Daca observati oricare dintre urmatoarele probleme in asociere cu lentilele dumneavoastra de contact, atunci SCOATETI

IMEDIAT LENTILELE.

+ Senzatie de intepaturi in ochi, inflamatie, senzatie de arsurd, mancarime sau durere in ochi
+ Scdderea confortului fatd de cand ati introdus prima datad lentilele

+ Lacrimatie excesiva a ochiului

« Secretii neobisnuite din ochi sau roseata

« Efecte de curcubeu sau halo in jurul obiectelor

+ Sensibilitate la lumind

+ Ochi uscati

Dacd la inspectarea acestora observati ca lentilele sunt deteriorate, nu puneti lentilele inapoi in ochi. Trebuie sd aruncati
lentilele si sd introduceti lentile noi in ochi. Daca problema persista, scoateti lentilele si consultati imediat opticianul.
Purtarea excesiva a lentilelor de contact, indeosebi purtarea peste noapte, este asociatd cu majoritatea preocuparilor de
siguranta si a reactiilor adverse potentiale ale purtdrii de lentile de contact. Problemele asociate cu purtarea lentilelor de
contact pot afecta pleoapa, conjunctiva, diversele straturi ale corneei si chiar pelicula lacrimala care acopera suprafata

exterioara a ochiului.

Pentru lista completa a instructiunilor de manipulare, va rugam sa accesati link-ul urmator: www.gelflex.com/handlingin-

structions

PENTRU TOATE INTOBILE
Fabricat de Gelflex Laboratories.
“ 52 Mulgul Road, Malaga
“ Australia de Vest, 6090
www.gelflex.com

Gefl

'}: EC |REP| Gelflex Europe B.V.
» Het Assink 8A 7496 CC
Australian contact lenses o Hengelvelde - Olanda




MHCTPYKLMA MO UCTIONb30BAHMUIO
MATKNE KOHTAKTHbIE JINH3bI

HaquT BaC HOCUTb MATKNE KOHTAKTHbIE NUH3bI 6€3 3a60T.

MArkne KOHTaKTHbIE NIMH3bI ANA eXeAHEBHOro nenonb3osanma (o 30 aHewn) B cTepunbHOM 3abydhepeHHOM pacTBope.

CNPABOYHWMK YCNOBHbIX OBO3HAYEHNN

CUMBOIN | OMPEAENEHNE

CI/IMBOJ'I| ONMPERENEHWE

g Mcnonb3osaTh 10: CM. Ha yNakoBKe u [laHHble NPOU3BOZUTENd
LOT] | Koanapru: cM. Ha yiakoBke | e e e e e
#H Sg”n%;pb”3geB:H”MH£prK””"' o Rconty | Prescription only product
Crepnvaoeawo napow iy wapon | | B[] | Yot oo petomy et
ﬁc?sﬁce'},?gg’ﬁg%“’ ecnn ynaxoska PWR | Ontuyeckan cuna
He cTepun1s3oBaTh NOBTOPHO DIA | Avawvetp
3awuwaet ot YO basoBaA kpuBn3Ha

anFO.D.HO ona I'IepepaGOTKI/I OpnuHapHas cTepunbHas 6apbepHan cuctema

Cobntopante 0CTOPOXHOCTb [lata u cTpaHa npon3BoAcTBa

BC
OrpaHuyeHue auanasoHa Temneparyp MeauumHCcKoe 3aenue

Rlos|> 103 ® @

[laHHble gncTpubbioTopa

Mepen MCnonb30BaHWeM NMH3 BCeraa MoTe W BbITUpanTe pyku. He cnegyeT ucnonb3oBaTh Npu HanmM4mm
NOBPEXAEHWIA YNaKOBKW Unu uaaenva. Mepes MCnonb30BaHWEM NPOYTUTE BCE MHCTPYKLMU.

BCTABKA OB bEKTUBA

[Ona kaxxporo rnasa ybeamrech, YTO IMH3A He BbiBepHYTa Hau3HaHKy (cM. puc. 1 v puc. 2). HageHbTe Ha naned,
4T06bI NPOBEPUTBL ChopMy. [pyrov pyKom 1 ykasaTenbHbIM NanbLem NpUnogHUMUTE BEPXHEE BEKO U MPUXMUTE
HWXHee BeKo. [omecTute nnH3y Ha rnas (cm. puc. 3). lNosTopuTe Npouecc AnA Apyroro rnasa.

CHATUE OB BEKTWBA
MocmMOoTpUTE BBEPX U YAEPXMBaNTE HIKHEE BEKO. AKKypaTHO COXMUTE HUXKHWIA Kpaid NIMH3bI U NOAHUMUTE ee U3
rnasa nogyLeykamm yKasaTernbHoro 1 60MbLUIoro nanbLUes (M. puc. 4). MoBTopuTe NpoLecc AnA Apyroro rnasa.

=< & R

BCTABKA OBbEKTUBA  CHATWE OB BEKTVBA

puc. 1 @ puc. 2 puc. 3 (V) puc. 4 ()




AE3SNHOEKLWNA/SAMAYNBAHWNE

OunctuTe 1 NPoAe3NHULMPYNTE NH3bI, CTPOrO CReayA UHCTPYKUMAM Ha hNiakoHe C pacTBOPOM WK Mo
yKasaHuto Bpaya-odptanbmorsora.

Ecnv nvH3bI BLICOXIN, BBINOSTHATE YKa3aHHbIE BbIE AEACTBUA N0 AE3MHDEKLMI/3aMAUNBAHMIO, 3aMEHNTE NIMH3bI
HOBbIMM U 0BPaATUTECH K OhTabMONIOrY.

MPOTUBOIMOKA3AHUA (MPUYNHBI HE MNMOJIb3OBATbBCAH)

He 1ncnonb3ynTe KOHTaKTHbIE NMH3bI NPY HANMYKK TI060ro U3 Cneayowmx NPOTMBONOKa3aHMUM:

e OcTpble 1 NOZOCTPbIE BOCNANEHNA UK UHPEKLIMA NepeaHeil Kamepsbl rnasa.

* BonesHb, TpaBMa UM pacCTPOMCTBO rnasa, CKasbiBAOLLMECA HA POroBuULIE, KOHBIOHKTUBE U BEKaX.

¢ CepbesHaA HeLOCTaTOYHOCTb CE30BbIAENEHUA (Cyxue rnasa).

* [UNOCTE31A POroBMLbI (CHUXKEHHAA YyBCTBUTENBHOCTb POrOBULbI).

¢ Jliobble 06Lme 3a6051€BaHNA, KOTOPbIE MOTYT CKa3aTbCA Ha rnasax U yCUnuMTLCA BCReACTBUE HOWEHMA
KOHTaKTHbIX JINH3.

* Annepruyeckne peakLuyy NOBEPXHOCTY FNa3 UM CMEXHbIX OPraHoB, KOTOPble MOryT 6biTb CMPOBOLMPOBAHbBI UK
yCUIeHbl BCNEACTBIE HOWEHNA KOHTAKTHBIX NIMH3 UMW UCMONb30BaHNA PAaCTBOPOB AN1A KOHTAKTHbIX JIMH3.
* AnnepruAa Ha ntobble cocTaBNAOWME PacTBoOpa, KOTOPbIN HE0BX0AMMO UCNONb30BaTh AN1A yX04a 3a
KOHTaKTHbIMW NIH3aMW.

* Jliobaa gencTayoLan NHGeKUMA poroBuubl (bakTepuanbHaa, rpubkoBan unm BUpycHas).

* [lokpacHeHve unu pasgpaxeHue rnas

MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTU

Niobble OTKMOHEHNA OT CeayoWmMX PEKOMEHAALMN BO3MOXHbI TOSTbKO NOCNE KOHCYMbTauumn ¢ Ballm
0(pTanbMOosIOroM.

¢ OdpTansmonor NnopekoMeHayeT Bam noaxoaawmi pexxum Howexuna. HE CJIEQYET MeHATb XapakTepucTmku
BaLUMX NIMH3 UNK CUCTEMY yX0[a 3a NMH3aMU, He MPOKOHCYNbTUPOBABLLKCH C BalUMM odhTanbmonoroM. Cnegymnrte
NX PEKOMEHAAUMAM 1 PETYNAPHO XOAMTE Ha NPUEM.

¢ 3TV NUH3bI NpeJHa3HayeHbl ANA L cTaplue 8 neT, KpoMe CnyyaeB, Koraa Bawl oo TasbMosior pekoMeHayeT
nHave.

* HageBaunTe NMH3bI C 0CO60M OCTOPOXHOCTBIO, MOCKOMbLKY LiapanuHbl Ha rnasy yrpoXxatoT 3aHECEHUEM
nHpekumn. isberante ANMHHBIX HOFTEW, MOCKOSbKY OHW ABMIAKOTCA MECTOM CKOMMEHWA 6akTepuil.

* Hukorga He UCnonb3ynTe NUHUET UMK APYrue MHCTPYMEHTbI AS1A U3BMEYEHUA NIMH3 U3 KOHTENHEPa, eCN TOMbKO
970 He creumnanbHO NpeAHa3HauveHHbIA AnA 9TOro NUHUET. BbinenTe XMAKOCTL C NMMH3aMU Ha NafoHb.

¢ Bcerpa obpalyaiTech C NMH3aMM akKypaTHO 1 He pPOHANTE. He npukacanTech K IMH3aM HOTTAMU.

¢ [ToBpex aeHHble MK nouapanaHHble NH3bI ceayeT HeMeANeHHO BblbpachiBaTh.

¢ HapeBaunTe NMH3bI Nepes HaHeceHem Makuaxa. CHUManTe NMH3bl nepej CHATUEM Makuaxa. Micnonb3ynTe He
coaep>xallme macna 1 BONOKOH Tywu. 3beraTe KOHTaKTa BalUMX JIMH3 WU rNa3 ¢ KOCMETUKOW, a TakxXe C
aspo30/1AMM, TOCbOHAMU, MbIFIOM U KpeMamu. Y KOCMETUKN Ha BOAHOW OCHOBE MEHbLLUE LWAHCOB UCMOPTUTb JINH3I,
4yem y KOCMETUKM Ha OCHOBE Macna.

¢ [Tpn UCnonbL30BaHUM a3po30sbHbIX CPEACTB, TaKUX Kak Nak AnA BOSOC, B NIMH3aX 6yAbTe OCTOPOXHbI 1
AEPXNTE rnasa 3akpbITbIMK, NOKa pacrnblEHHOE CPEACTBO He ocAaeT. V3beraiTe BO3AEACTBIA BPEAHbIX NapoB U
AbIMa BO BPEMA HOLUEHMA JINH3.

* Hukorga He HOCUTE NMH3bI JOrblUe Nepuoaa, PEKOMEHA0BAHHOr0 0D TanbMOOroM.

¢ XpaHuTe NNH3bl B HEJOCTYMHOM AJ1A AeTen MecTe.

¢ Ecnu nuH3a npununna (nepectana ABMraTbCA) Ha BalleM rnasy, HEMeAIEHHO 06paTUTECh K CBOEMY
odptanbmornory.

¢ [Tpn HanU4UK BPEAHOTO M pasapaxaroLero asiMa crefyeT HeMeANeHHO CHATb JINH3bL.

¢ [Ipexae 4em UCrosnb30BaThb SIMH3bI A1A aKTUBHOMO OTAbIXA HAa BOAE, MPOKOHCYIbTUPYUTECH CO CBOUM

o TanbMOosorom.

* HapeaunTe NMH3bI ANA 3aHATUA CNOPTOM Ha BOZE TONbKO NPY UCMONb30BaHWM NIOTHO NPUEratoLLmx 04KOB
ANA HbIPAHWA.

¢ Bcerpa nHhopmupyiTe cBoero pabotoartena 0 TOM, YTO HOCUTE NNH3bI. HeKoTopble B1Abl paboThl
npeanonaraoT HOLEHWE 3aLUMTHBLIX 04KOB UK BOOBLLE HE A0MYCKAalOT HOLUEHWUA KOHTaKTHBIX NINH3.

NPEOYMNPEXOEHNA A\

e HE CNIEQYET cnatb B N1H3ax.

e HE CJIEQYET ncnonb3oBatb 6bITOBbIE CPeACTBA (Hanp., Ae3UHULMPYIOLLME BELECTBA) Ha BalLKX SIMH3aX.
e HE CJIEQYET HOCMTb NH3bI BO BPEMA NMPUMEHEHMA FNA3HbIX JIEKAPCTB UK Kanenb (€Cnn TONbKO 3TO He
ABNAETCA PEKOMEHAaUMeN BaLlero

* obTanbmornora).




e HE C/IEAYET npukacaTtbCA K KOHTAKTHbIM NH3aM nasbLamu Uav pykamu, Ha KOTOpbIX NPUCYTCTBYIOT
NOCTOPOHHME MaTepunasbl, NOCKOMbKY Ha IMH3aX MOTyT NOABUTLCA MUKpOLI@panuHbl, COCOOHbIE NPUBECTY K
UCKaXXEHWIO 3peHNA W/nm TpaBMUPOBAHUIO rnasa.

e HE CJIEQYET ncnonb3oBaTtb ANA CMa3blBaHUA UM CMaYnBaHWA BawMX NIMH3 CAIIOHY WK Apyrie cpeacTaa
KpOMe PEKOMEH0BAHHbIX.

e HE CJIEQYET MbITb NIMH3bI NN KOHTENHEP ANA NIMH3 NOA4 BOAOW.

e HE CJIEQYET noasepraTb Bawwu MH3bl BO3AEUCTBUIO BOAbI BO BPEMA UX HOLWEHUA (Hanp., B AyLue).
BosgencTtsue BoAbl Ha BalUW NWH3bI MOBLILWAET OMNACHOCTb MUKPOOHOW MHheKLMN.

MpobnieMbl C KOHTAKTHBLIMU IMH3AMKU 1 CpeAcTBaMu AnA yxo4a 3a NMH3amMu MOryT NPUBECTM K CEPbE3HOMY
NOBPeXAeHWto rnas. BaxHo cneposath yKa3aHWAM Ballero opranbMosiora M BCeM UHCTPYKLUMAM MO
MCNOMb30BAHNIO HA ATUKETKE BaLUMX IMH3, CPEACTB ANA YX04a 3a NIMH3aMMU 1 KOHTeHepa AnA nuH3. [Npobnemsl ¢
rnasamu, B TOM 4ucre A3Ba POroBuLbl, MOryT BbICTPO pa3BMBaTLCA U MPUBECTY K NOTEPE 3pEHUA.

CornacHo nccneaoBaHnaM, KYpUIbLLMKIW, HOCALLME NIMH3bI, Yalle NOABEPXKEHbI HEXeNaTelbHbIM peakunam, Yem
HEKypALLme.

HEXEJIATEJIbHAA PEAKLNA

B cnyyae obHapyxeHua cnegyowwmx npobnem ¢ BalMMyU KOHTaKTHbIMU niuH3amu, cneayet HEMEOJIEHHO
CHATb BAWW NNH3bI.

* [lokanbiBaHue, BOCManeHue, XOoKexne, 3ya unm 60ne3HeHHbIe OLLYLIEHUA B rnasax

* CHWXEHMe KompopTa OT HOLIEHMA MO CPABHEHMIO C NEPBbLIM NOMELLEHUEM JINH3bI

¢ YpeamepHoe cne3oBblaeneHne

¢ Heobbl4Hble rNasHble BbIAENEHNA UMK NOKPaCHEHe

* OphekT pagyru unm opeona BOKpYr NpeaMeToB

* YyBCTBUTENBbHOCTb K CBETY

¢ CyxocTb rnas

[Npn 06Hapy>KeHUM NOBPEXAEHUA NIMH3bI, €€ He CneayeT NOBTOPHO HaaeBaTh. Heo6x0aumMo BLIOPOCUTD JIMH3Y U
HaAeTb HOBYIO. Ecnn npobnemy ycTpaHWTb He yAanoch, CHUMUTE NUH3bI M HEMEAJSIEHHO 0BpaTUTECh 3a
KOHCYfbTaumen K CBOeMy ohTaibMonory.

N36bITOYHOE HOLWEHWE KOHTAKTHbIX NUH3, B YHACTHOCTU, HOYHOE HOLIEHUE CBA3AHO C caMbIMU Cepbe3HbIMU
yrpo3amu 6e30MacHOCTW W HeXenaTebHbIMM peakunAamMu npu HOWEHNN KOHTAKTHbIX JINHS3. I'Ip06ne|v|b|,
BbI3BaHHbI€ HOLWWEeHNEeM KOHTaKTHbIX JTMH3, MOTYT OTPa3NTbCA Ha BEKE, KOHBIOHKTUBE, Pa3/M4HbIX CNOAX POroBuLbl
1 oaxke CNé3HON NNeHKe, I'IOKprBa}OLLI,eVI BHELLHIOIO NOBEpPXHOCTb rnasa.

MNonHaA MHCTPYKLUMA No obpaLleHunto coaepxutca Ha cTpaHuue www.gelflex.com/handlinginstructions

HA BCE BOMPOCHI
“ Mpownssoautens Gelflex Laboratories.
52 Mulgul Road, Manara
‘ 3anagHaAa Asctpanua, 6090
© www.gelflex.com
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Australian contact lenses
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POKYNY NA POUZIVANIE  (sx)
MAKKE KONTAKTNE SOSOVKY

Sprievodca bezproblémovym pouZivanim mékkych kontaktnych SoSoviek.

Makkeé kontaktné SoSovky na denné nosenie (na maximalne 30 dni) v steriinom pufrovanom fyziologickom roztoku.

REFERENCNA PRIRUCKA K SYMBOLOM

SYMBOL| DEFINICIA SYMBOL| DEFINICIA

g Déatum spotreby: Pozrite si obal M Podrobnosti o vyrobcovi
C . T Oznacuje oznacenie CE a cislo
Kod Sarze: Pozrite si obal c € notifikovanej osoby
Pozrite si pokyny na pouzitie B(omy Viyrobok len na predpis
Sterilizované parou alebo suchym Splnomocneny zastupca v Eurépske
E teplom £ [rer | spolocenstvo
NepouZivajte, ak je balenie poskodené PWR | Vykon
Opakovane nesterilizujte DIA Priemer

Poskytuju ochranu pred UV Ziarenim Zakladné zakrivenie

MozZno recyklovat Systém jednej sterilnej bariéry

BC
Déavajte pozor & Datum a krajina vyroby
MD

Zdravotnicka pomocka

Hranice teplotného rozsahu

AP0 @ 0|

Podrobnosti o distributorovi

Pred manipulaciou so SoSovkami si vzdy umyte a osuste ruky. Nepouzivajte, ak je vyrobok alebo obal poskodeny.
Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

VLOZENIE SOSOVKY
Pre kazdé oko sa uistite, ze SoSovka nie je naruby (pozri obr. 1 a obr. 2). PoloZte na prst, aby ste overili tvar.
Druhou rukou a druhym prstom pridrzte horné viec¢ko a podrzte dolné viecko. Nasadte SoSovku na oko (pozri obr.

3). Opakujte postup pre druhé oko.
ODSTRANENIE SOSOVKY

Pozrite sa hore a podrzte spodné viecko. Jemne stlacte spodny okraj SoSovky a pomocou vankusikov ukazovaka a
palca ju vyberte z oka (pozri obr. 4). Opakujte postup pre druhé oko.

== & B

VLOZENIE SOSOVKY ODSTRANENIE SOSOVKY

obr. 1 @ obr. 2 @ obr. 3 @ obr. 4 @




DEZINFEKCIA/NAMACENIE

Vycistite a dezinfikujte SoSovky presne podla pokynov na flaSke s roztokom alebo podfa pokynov o¢ného lekara.

Ak SoSovky vyschnu, postupuijte podla vyssie uvedeného kroku dezinfekcie/naméacania, vymernte SoSovky za nové
alebo sa poradte so svojim o¢nym lekarom.

KONTRAINDIKACIE (DOVODY, KVOLI KTORYM SA NESMU POUZIVAT)

Kontaktné SoSovky nepouzivajte, ak existuje ktorykolvek z nasleduijucich stavov:

e akutne a subakutne zapaly alebo infekcie prednej komory oka;

akékolvek ocné ochorenie, poranenie alebo abnormalita, ktora postihuje rohovku, spojovku alebo oéné viecka;
e zavazna nedostatocnost slz (suché oci);

* hypoestézia rohovky (zniZzena citlivost rohovky);

akeékolvek systémové ochorenie, ktoré moze ovplyvnit oko alebo sa méze zhorsit nosenim kontaktnych SoSoviek;
* alergické reakcie o¢nych povrchov alebo vedlajsich organov, ktoré mézu byt vyvolané alebo zhorSené nosenim
kontaktnych SoSoviek alebo pouzivanim roztokov na kontaktné SoSovky;

* alergia na akukolvek zloZku roztoku, ktory sa ma pouZivat na starostlivost o kontaktné SoSovky;

* akakolvek aktivna infekcia rohovky (bakteridlna, plesnova alebo virusova);

* ak su o¢i cervené alebo podrazdene.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Akékolvek zmeny nasledujucich postupov sa mézu vykonavat len na zéklade odporucania vasho o¢ného lekara.

* Vas o¢ny lekar vam odporudi rezim nosenia. NEMENTE parametre $oSoviek alebo systém starostlivosti o SoSovky
bez konzultacie s o¢nym lekarom. Dodrzujte jeho odporucania a absolvujte pravidelné kontroly.

* Tieto SoSovky su uréené pre pouzivatelov vo veku od 8 rokov, pokial o¢ny lekar neodporuci inak.

* Pri vkladani SoSovky budte opatrni, pretoze poskriabané oko je nachylné na infekciu. Vyhnite sa dlhym nechtom,
ktoré su ukrytom pre baktérie.

. Nikdy nepouzivajte pinzetu ani iné nastroje na vyberanie SoSoviek z obalu na SoSovky, pokial nie su vyslovne
urcené na tento ucel. SoSovky vylejte do ruky.

e So $oSovkami vzdy manipulujte opatrne, aby nespadli. So$oviek sa nedotykajte nechtami.

* Poskodené alebo poskriabané SoSovky ihned zlikviduijte.

e SoSovky vkladajte pred nanesenim mejkapu. SoSovky vyberajte pred odstranenim mejkapu. PouZivajte riasenky
bez vldkien a obsahu olejov. Vyhnite sa kontaktu SoSoviek alebo oci so vSetkymi kozmetickymi vyrobkami vratane
aerosolov, pletovych véd, mydiel a krémov. Kozmetika na baze vody ma mensiu pravdepodobnost poskodenia
SoSoviek ako produkty na baze oleja.

* Ak pocas nosenia SoSoviek budete pouzivat aerosolové vyrobky, ako je napriklad lak na vlasy, davajte pozor a
majte oci zatvorené, az kym sa sprej neusadi. Pocas nosenia SoSoviek sa vyhybajte vSetkym Skodlivym alebo
drazdivym vyparom a param.

* Nikdy nenoste SoSovky dihsie ako vam odporucil o¢ny lekar.

* SoSovky uchovavajte mimo dosahu deti.

* Ak sa SoSovka na oko prilepi (prestane sa pohybovat), okamzite sa poradte s o¢nym lekarom.

* Pri pritomnosti Skodlivych alebo drazdivych vyparov si okamZite vyberte SoSovky.

* Pred pouzitim SoSoviek pri akejkolvek ¢innosti suvisiacej s vodou sa poradte so svojim o¢nym lekarom.

* Pri vodnych Sportoch pouZivajte SoSovky len vtedy, ak mate nasadené vodotesné okuliare.

¢ Svojho zamestnavatela vzdy informujte, Ze nosite kontaktné SoSovky. Niektoré prace mézu vyzadovat pouzivanie
ochrany o¢i alebo mézu vyzadovat, aby ste nenosili kontaktné SoSovky.

VYSTRAHY /\

* NESPITE s vloZzenymi SoSovkami.

e Na SoSovky NEPOUZIVAJTE domaéce prostriedky (napr. dezinfekéné prostriedky).

* NENOSTE SoSovky, ked' pouzivate lieky na oci alebo ocné kvapky (pokial vam to neodporuci vas ocny lekar).

* NEDOTYKAJTE sa kontaktnych Sosoviek prstami alebo rukami, ak nie st zbavené cudzich materialov, pretoze
moze dbjst k mikroskopickému poskriabaniu SoSoviek, ¢o modze sposoblt skreslené videnie a/alebo poranenie oka.
* Na mazanie alebo zvlh¢ovanie SoSoviek NEPOUZIVAJTE sliny ani iné ako odporucané roztoky.

e SoSovky ani puzdro na $o$ovky NEOPLACHUJTE vodou.

* Pocas pouzivania SoSoviek ich NEVYSTAVUJTE uc¢inkom vody (napr. pri sprchovani). Vystavenie SoSoviek vode
zvySuije riziko mikrobialnej infekcie.

Problémy s kontaktnymi SoSovkami a vyrobkami na starostlivost o SoSovky by mohli viest k vaznemu poskodeniu
oka. Pre spravne pouZivanie SoSoviek a vyrobkov na starostlivost o SoSovky vratane puzdra na SoSovky je nevyh-
nutné, aby ste dodrZiavali pokyny svojho ocného lekara a vSetky pokyny na etikete. Problémy s o¢ami vratane
vredov rohovky sa mézu rychlo rozvinut a viest k strate zraku.

Studie preukazali, ze nositelia kontaktnych SoSoviek, ktori st fajciari, maju vyssi vyskyt neziaducich reakcif ako
nefajciari.




NEZIADUCE UCINKY

Ak sa pri pouzivani kontaktnych $o$oviek vyskytne niektory z nasledujucich problémov, SOSOVKY OKAMZITE

ODSTRANTE:

¢ pichanie v oku, zapal, palenie, svrbenie alebo bolest oka;
znizenie komfortu po prvom vloZeni SoSoviek;

nadmerné slzenie oka;

nezvycajné vytoky z oka alebo jeho zacervenanie;

okolo objektov vidite duhu alebo ziaru;

citlivost na svetlo;

suché oci.

Ak kontrolou zistite poSkodenie SoSoviek, uz ich do oc¢i nevkladajte. Tieto SoSovky treba zlikvidovat a do o¢i si
vloZte nové SoSovky. Ak problém pretrvava, SoSovky odstrante a okamzite sa poradte s ocnym lekarom.

Nadmerné nosenie kontaktnych SoSoviek, najmé cez noc, je spojené s vacsinou bezpecnostnych problémov a
moznych neZiaducich reakcii pri noseni kontaktnych SoSoviek. Problémy spojené s nosenim kontaktnych SoSoviek
mdzu postihnut viecko, spojovku, rozne vrstvy rohovky a dokonca aj slzny povlak, ktory pokryva vonkajsi povrch

oka.

Kompletné pokyny na manipulaciu najdete na adrese www.gelflex.com/handlinginstructions

PRE VSETKY OTAZKY
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© www.gelflex.com
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INSTRUCCIONES DE USO
LENTES DE CONTACTO BLANDAS

Una guia para llevar lentes de contacto blandas sin problemas.

Lentes de contacto blandas de uso diario (hasta 30 dias de duracion) en solucién salina estéril tamponada.

GUIA DE REFERENCIA DE SIMBOLOS

SiMBOLO| DEFINICION SiMBOLO| DEFINICION

Fecha de caducidad: Consulte el “ Detalles del fabricante
embalaje

c € Indica el marcado de conformidad CE y

Caodigo de lote: Consulte el embalaje - . o
el nimero de organismo notificado

Consultar las instrucciones de uso R:only | Producto con receta médica

= | (ae

Representante autorizado en la
Comunidad Europea
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STERILE] || Esterilizado mediante vapor o calor seco | EC | REP |

No utilizar si el envase estéd danado Potencia

No volver a esterilizar Diametro
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rayos UV Curva base

Reciclable Sistema de barrera estéril Unico

PWR
DIA
BC
Tenga cuidado &I Fecha y pais de fabricacion

Rango de temperatura limite Dispositivo médico
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pﬁoﬁ Datos del distribuidor

Lavese y séquese siempre las manos antes de manipular las lentes. No utilice si el envase o el producto estan
dafados. Lea todas las instrucciones antes de utilizar las lentes.

INSERCION DE LENTES

Para cada ojo, asegurese de que la lente no esté al revés (ver Fig. 1y Fig. 2). Coléquelo en su dedo para verificar la
forma. Con la otra mano y el segundo dedo, sostenga el parpado superior y mantenga presionado el parpado
inferior. Coloque la lente en el ojo (Ver Fig. 3). Repita el proceso para el otro ojo.

EXTRACCION DE LENTES

Mire hacia arriba y mantenga presionado el parpado inferior. Pellizque suavemente el borde inferior de la lente y
saquelo del ojo con las yemas de los dedos indice y pulgar (vea la Fig. 4). Repita el proceso para el otro ojo.

=N

INSERCION DE LENTES EXTRACCION DE LENTES

Fig. 1 @ Fig. 2 Fig. 3 (V) Fig. 4 ()




DESINFECCION/REMOJO

Limpie y desinfecte sus lentes siguiendo estrictamente las instrucciones de su botella de solucion o segun las
indicaciones de su profesional de atencion de la vista.Si los lentes se secan, siga el paso anterior de desinfec-
cion/remojo, reemplacelos con lentes nuevos o consulte a su oftalmélogo.

CONTRAINDICACIONES (RAZONES PARA NO UTILIZAR LENTES)

No utilice lentes de contacto cuando exista alguna de las siguientes condiciones:

* |nflamaciones o infecciones agudas y subagudas de la camara anterior del ojo.

* Cualquier enfermedad, lesién o anomalia ocular que afecte a la cornea, la conjuntiva o los parpados.

¢ |nsuficiencia severa de lagrimas (0jos secos).

* Hipoestesia corneal (reduccion de la sensibilidad corneal).

* Cualquier enfermedad sistémica que pueda afectar al 0jo o verse exagerada por el uso de lentes de contacto.
* Reacciones alérgicas de las superficies oculares o de los anexos que pueden ser inducidas o exageradas por el
uso de lentes de contacto o de soluciones para lentes de contacto.

¢ Alergia a cualquier ingrediente de una solucion que se vaya a utilizar para el cuidado de las lentes de contacto.
e Cualquier infeccion corneal activa (bacteriana, fungica o viral).

* Si los 0jos se enrojecen o se irritan.

PRECAUCIONES

Cualquier variacion de lo que se indica a continuacién s6lo debe realizarse bajo el consejo de su oftalmélogo.

* Su oftalmdlogo le recomendara un régimen de uso. NO cambie los parametros de sus lentes ni el sistema de
cuidado de las mismas sin consultar a su oftalmélogo. Siga sus recomendaciones y realice visitas periédicas.

e Estas lentes estan destinadas a usuarios de 8 afios de edad en adelante, a menos que su oftalmoélogo le indique
lo contrario.

* Tenga cuidado al introducir la lente, ya que un ojo arafiado es vulnerable a la infeccion. Evite las ufias largas que
albergan bacterias.

* No utilice nunca pinzas u otras herramientas para sacar las lentes del recipiente de las mismas, a menos que
estén especificamente indicadas para ese uso. Vierta la lente en la mano.

¢ Manipule siempre las lentes con cuidado y evite que se caigan. No toque la lente con las ufias.

¢ Deseche inmediatamente las lentes dafiadas o rayadas.

* Coloquese las lentes antes de maquillarse. Retire las lentes antes de desmagquillarse. Utilice rimel sin fibras ni
aceites. Evite el contacto de sus lentes u ojos con cualquier producto cosmético, incluyendo aerosoles, lociones,
jabones y cremas. Los cosmeéticos a base de agua son menos propensos a dafiar las lentes que los productos a
base de aceite.

¢ Si se utilizan productos en aerosol, como laca para el cabello, mientras se llevan puestas las lentes, tenga
cuidado y mantenga los ojos cerrados hasta que el aerosol se haya asentado. Evite todos los vapores y humos
nocivos o irritantes mientras lleve puestas las lentes.

* No lleve nunca puestas las lentes méas alla del tiempo recomendado por el oftalmélogo.

¢ Mantenga las lentes fuera del alcance de los nifios.

* Sila lente se queda pegada (deja de moverse) al 0jo, consulte inmediatamente a su oftalmélogo.

* Quitese las lentillas inmediatamente en presencia de humos nocivos o irritantes.

* Consulte a su oftalmdlogo antes de utilizar sus lentes para cualquier actividad relacionada con el agua.

* Sélo utilice sus lentes para deportes acuaticos si lleva gafas herméticas.

* Informe siempre a su empleador de que es usuario de lentes de contacto. Algunos trabajos pueden requerir el
uso de proteccion ocular o pueden exigir que no se utilicen lentes de contacto.

ADVERTENCIAS /A\

NO duerma con las lentes puestas.

NO utilice productos domeésticos (por ejemplo, desinfectantes) en sus lentes.

NO lleve sus lentes puestas cuando utilice medicamentos o gotas para los 0jos (a menos que se lo aconseje su
oftalmoélogo).

NO toque las lentes de contacto con los dedos o las manos si éstas no estan libres de materiales extrafios, ya
que pueden producirse arafiazos microscopicos en las lentes, causando una visién distorsionada y/o lesiones en el
0jo.

* NO utilice saliva ni ninguna otra solucién que no sea la recomendada para lubricar o0 humedecer sus lentes.

* NO aclare sus lentes ni su estuche con agua.

* NO exponga sus lentes al agua mientras las lleva puestas (por ejemplo, al ducharse). La exposicion de las lentes
al agua aumenta el riesgo de infeccién microbiana.

Los problemas con las lentes de contacto y los productos para el cuidado de las mismas pueden provocar
lesiones graves en el ojo. Es esencial que sigas las indicaciones de tu oftalmologo y todas las instrucciones del
etiquetado para el uso correcto de sus lentes y productos de cuidado de las mismas, incluido el estuche. Los
problemas oculares, incluidas las ulceras de la cornea, pueden desarrollarse rapidamente y provocar la pérdida de
vision.




Los estudios han demostrado que los usuarios de lentes de contacto que son fumadores tienen una mayor
incidencia de reacciones adversas que los no fumadores.

REACCIONES ADVERSAS ]

Si nota alguno de los siguientes problemas con sus lentes de contacto, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS
LENTES.

e Escozor, inflamacién, ardor, picor o dolor ocular

* Disminucion de comodidad desde la primera vez que se coloco la lente

* Lagrimas excesivas en el 0jo

¢ Secreciones o rojeces inusuales en los 0jos

* Arco iris 0 halos alrededor de los objetos

¢ Sensibilidad a la luz

¢ Ojos secos

Si se detectan dafos en la lente al inspeccionarla, no vuelva a ponerla en el ojo. Debe desechar la lente y colocar
una nueva en el ojo. Si el problema continua, quitese las lentes y consulte inmediatamente a su oftalmoélogo.

El uso excesivo de lentes de contacto, especialmente durante la noche, se asocia con la mayoria de los problemas
de seguridad y las posibles reacciones adversas del uso de lentes de contacto. Los problemas asociados al uso
de lentes de contacto pueden afectar al parpado, a la conjuntiva, a las distintas capas de la cornea e incluso a la
pelicula lagrimal que cubre la superficie externa del ojo.

Para ver el conjunto completo de instrucciones de manipulacion, visite la siguiente pagina web: www.gelflex-
.com/handlinginstructions

PARA TODAS LAS CONSULTAS
Fabricado por Laboratorios Gelflex.
sl Calle Muigul, 52, Mélaga
‘ Australia Occidental, 6090
www.gelflex.com
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KULLANIM ICIN TALIMATLAR
YUMUSAK KONTAKT LENSLER

Sorunsuz yumusak kontakt lens kullanimi icin bir kilavuz.

Gunluk Kullanim Yumusak Kontakt Lensler (30 Guine Kadar Siire) steril tamponlu salin iginde.

SEMBOL REFERANS KILAVUZU

SEMBOL | TANIM

SEMBOL | TANIM

g Son kullanma tarihi: Ambalaja bakin M Uretici ayrintilan

Parti kodu: Ambalaja bakin c € Efﬂjﬁ?%Tfngirzasﬁigié\se?ir;?ylanm@
Kullanim talimatlarina bakin B(Only Yalnizca receteli Griin

Sgimg\{i?ya kuru 1si kullanilarak sterilize Tecrer ]| | AVrupa toplulugundaki yetkili temsilci

@ Ambalaj hasarliysa kullanmayin PWR |Gic

@ Yeniden sterilize etmeyin DIA Cap

g;% UV korumasi saglamak BC Taban edgrisi

Q Geri donUstrUlebilir O Tek steril bariyer sistemi

& Dikkatli olun ]| Uretim tarihi ve Gilkesi

_/R/- Sicaklik araligi siniri MD Tibbi cihaz
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Pﬁﬁ Distribltor ayrintilar

Lenslerinizi tutmadan énce daima ellerinizi yikayin ve kurulayin. Ambalaj veya Urin hasarli ise kullanmayiniz. Litfen
kullanmadan énce tlim talimatlari okuyun.

LENS YERLESTIRME

Her bir g6z icin mercegin iginin disari cikmadigindan emin olun (Bkz. Sekil 1 ve Sekil 2). Sekli dogrulamak igin
parmaginiza yerlestirin. Diger elinizi ve ikinci parmaginizi kullanarak tst kapadi yukari kaldirin ve alt kapagi asag
dogru tutun. Lensi gdze yerlestirin (Bkz. Sekil 3). Islemi diger goz icin tekrarlayin.

LENS SOKME
Yukarlya bakin ve alt kapagdi basil tutun. Mercegin alt kenarini nazikge sikistirin ve |§aret parmaginizin ve baspar-
maginizin yastiklariyla géztniizden disari dogru kaldirin (Bkz. Sekil 4). islemi diger g6z igin tekrarlayin.

o= & B

LENS YERLESTIRME LENS SOKME

seki. 1) sekil. 2 (X) Sekil. 3 () sekil. 4 ()




DEZENFEKSIYON/Islatma

Lenslerinizi sollisyon sisenizdeki talimatlara harfiyen uyarak veya g6z doktorunuzun talimatlarina gére temizleyin ve
dezenfekte edin.

Lensler kurursa, yukaridaki dezenfeksiyon/islatma adimini izleyin, yeni lenslerle degistirin veya géz doktorunuza
danisin.

KONTRENDIKASYONLARI (KULLANMAMA NEDENLERI)

Asagidaki kosullardan herhangi biri mevcut oldugunda Kontakt Lens Kullanmayin:

e Akut ve subakut inflamasyonlar veya g6zlin 6n kamarasinda enfeksiyon.

* Kornea, konjonktiva veya goz kapaklarini etkileyen herhangi bir g6z hastaligi, yaralanmasi veya anormalligi.
* Siddetli gbzyas! yetersizligi (kuru gdzler).

* Kornea hipoestezi (azalmis kornea duyarliligi).

* Gozu etkileyebilecek veya kontakt lens kullanimiyla abartilabilecek herhangi bir sistemik hastalik.

e Kontakt lens kullanimi veya kontakt lens sollsyonlarinin kullanimi ile indliklenebilen veya abartili olabilen okdler
ylzeylerin veya adneksin alerjik reaksiyonlari.

* Kontakt lens bakiminda kullanilacak sollisyondaki herhangi bir bilesene karsi alet;ji.

e Herhangi bir aktif kornea enfeksiyonu (bakteri, mantar veya viral).

e Gozler kizarirsa veya tahris olursa.

ONLEMLER

Asagidakilere yonelik herhangi bir degisiklik, yalnizca g6z doktorunuzun tavsiyesi altinda gerceklestiriimelidir.

* Goz doktorunuz bir takma rejimi 6nerecektir. Géz doktorunuza danismadan lens parametrelerinizi veya lens bakim
sisteminizi DEGISTIRMEYIN. Tavsiyelerine uyun ve diizenli ziyaretler yapin.

* Bu lensler, g6z doktorunuz tarafindan aksi tavsiye edilmedigi surece 8 yas ve Uzeri kullanicilar igin tasarlanmistir.

e Gizilmis bir gdz enfeksiyona acik oldugundan mercegi yerlestirirken dikkatli olun. Bakteri barindiran uzun tirnaklar-
dan kaginin.

¢ Ozellikle o kullanim igin belirtiimedigi surece, lensleri lens kutusundan ¢ikarmak igin asla cimbiz veya baska aletler
kullanmayin. Lensi elinize dokn.

* | ensleri daima dikkatli tutun ve distirmekten kaginin. Lense tirnaklarinizia dokunmayin.

* Hasarli veya cizilmis lensleri hemen atin.

* Makyaj yapmadan énce lensleri takin. Makyaji ¢cikarmadan 6nce lensleri ¢ikarin. Elyaf ve yag icermeyen mas-
karalar kullanin. Lensleriniz veya gézleriniz ile aerosoller, losyonlar, sabunlar ve kremler dahil herhangi bir kozmetik
Urn arasinda temastan kaginin. Su bazli kozmetiklerin lenslere zarar verme olasiligi yag bazli Grlinlere gore daha
azdrr.

* | ens takarken sag spreyi gibi aerosol Urlnler kullaniliyorsa, dikkatli olun ve sprey ¢dkene kadar gézlerinizi kapali
tutun. Lens takarken tlim zararli veya tahris edici buhar ve dumanlardan kaginin.

* Gdz doktorunun 6nerdigi surenin étesinde asla lens takmayin.

* | ensleri cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.

* Mercek gozlinlize yapisirsa (hareket etmeyi birakirsa) derhal g6z doktorunuza danigin.

e Zararl veya tahris edici dumanlarin varliginda lenslerinizi hemen ¢ikarin.

* Suyla ilgili herhangi bir aktivite icin lenslerinizi kullanmadan énce g6z doktorunuza danisin.

* | enslerinizi sadece su sporlari icin su gecirmez gdzIlk takiyorsaniz kullanin.

e Kontak lens kullanicisi oldugunuzu her zaman isvereninize bildirin. Bazi isler g6z korumasi kullanilimasini gerektire-
bilir veya kontakt lens takmamanizi gerektirebilir.

UYARILAR /\

* Lenslerinizi takarken UYUMAYIN.

¢ | enslerinizde ev Urunleri (6rnegin dezenfektanlar) KULLANMAYIN.

. G(')'z) ilaglari veya g6z damlasi kullanirken lenslerinizi KULLANMAYIN (g6éz doktorunuz tarafindan tavsiye edilme-
dikce).

¢ Lenslerde mikroskobik cizikler olusabileceginden, gérme bozukluguna ve/veya géz yaralanmasina neden olabi-
leceginden, ellerde yabanci madde yoksa kontak lenslere parmaklarinizla veya ellerinizie DOKUNMAYIN.

* | enslerinizi yaglamak veya islatmak icin énerilen sollisyonlar disinda tikurik veya herhangi bir sey KULLANMAY-
IN.

* Lenslerinizi veya lens kutunuzu suyla DURULAMAYIN.

* Lenslerinizi takarken (6rnegin dus alirken) suya maruz BIRAKMAYIN. Lenslerinizi suya maruz birakmak mikrobiyal
enfeksiyon riskini artirir.

Kontakt lensler ve lens bakim Urlnleriyle ilgili sorunlar géze ciddi sekilde zarar verebilir. Lenslerinizin ve lens kutusu
dahil lens bakim drdnlerinizin dogru kullanimi igin g6z doktorunuzun talimatlarina ve tim etiketleme talimatlarina
uymaniz 6nemlidir. Kornea Ulserleri de dahil olmak tizere géz problemleri hizla gelisebilir ve gérme kaybina yol
acabilir.




Arastirmalar, sigara icen kontakt lens kullanicilarinin sigara igmeyenlere gére daha fazla yan etki insidansina sahip
oldugunu géstermistir.

TERS TEPKILER

Kontakt lenslerinizde asagidaki sorunlardan herhangi birini fark ederseniz, DERHAL LENSLERINiZi CIKARIN.
* Gdzde batma, iltihaplanma, yanma, kasinti veya gdz agrisi

¢ | ensi ilk taktiginiz andan itibaren azalan konfor

* GOzln agin sulanmasi

¢ Olagandisi g6z salgilari veya kizariklik

* Nesnelerin etrafinda gékkusagi veya haleler

* [siga duyarlilik

* Kuru gozler

Muayene sirasinda lenste hasar tespit edilirse lensi géziinlize geri takmayin. Lensi atmall ve gdze yeni bir lens
takmalisiniz. Sorun devam ederse, lensleri cikarin ve hemen géz doktorunuza danisin.

Kontakt lenslerin asir aginmasi, ¢zellikle gece kullanimi, glivenlik endiselerinin ¢ogu ve kontakt lens kullanimiyla ilgili
olasi olumsuz reaksiyonlarla iliskilidir. Kontakt lens kullanimi ile ilgili problemler g6z kapagini, konjonktivays,
korneanin cesitli katmanlarini ve hatta gézin dis yizeyini kaplayan gdzyasi filmini etkileyebilir.

Tasima talimatlarinin tamami icin lutfen asagidaki www.gelflex.com/handlinginstructions adresini ziyaret edin.

TUM SORULAR iCiN
Gelflex Laboratuvarlari tarafindan dretilmistir.
M 52 Mulgul Yolu, Malaga
“ Bati Avustralya, 6090
© www.gelflex.com
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FOYDALANISH YO‘RIQNOMASI
YUMSHOQ KONTAKT LINZALARI

Yumshoq kontakt linzalarini hech bir muammosiz taqish qo‘llanmasi.

Steril buferli fiziologik eritmadagi kundalik tagiladigan yumshoq kontakt linzalari (30 kungacha bo‘lgan muddat).

RAMZLARDA FOYDALANISH BO‘YICHA QO‘L-YO‘RIQLAR

RAMZI | TA'RIFI RAMZ| | TA'RIFI

Yaroglilik muddati: O‘ramaga qarang M Ishlab chigaruvchi hagida ma’lumot

c € CE’ga moslik yorlig‘i va bildiruv beruvchi

Partiya kodi: O‘ramaga garang organ ragamini ko'rsatadi

r
Em

Foydalanish uchun yol-yo'riglar yuzasi- Mahsulot fagat retsept bilan
dan maslahatlashing B(Only q P

- Bug‘ yoki qurug issiglikda sterillang ¢ [rer ] Beriladi Yevropa hamjamiyatidagi vakil

Agar o‘rama shikastlangan bo‘lsa, PWR |Quwat
foydalanmang

Qayta sterillamang DIA Diametr

Kontakt linzasi orga yuzasi markaziy

Ultrabinafsha nurlanishdan himoyalaydi S T ees
gismi qgiyshiqligi

Qayta ishlash mumkin Yagona steril himoya tizimi

Ehtiyot choralariga amal giling Sana va ishlab chigarilgan mamlakat

~|> o ® o

BC
Harorat diapazoni cheklovi Tibbiy quriima

<)

p,;ﬁ Distribyutor hagida ma’lumot

Linzalarni ishlatishdan oldin har doim yuvib quritib oling. O‘ramasi yoki mahsulot shikastlangan bo‘lsa, undan
foydalanmang. Foydalanishdan oldin barcha ko‘rsatmalarni o‘qib chiging.

LINZA QO’YISH

Har bir ko'z uchun linza ichkaridan tashqgariga chigmasligiga ishonch hosil qiling (1-rasm va 2-rasmga garang).
Shakini tekshirish uchun barmog'ingizga qo'ying. Boshga qo'lingiz va ikkinchi barmog'ingizdan foydalanib, yuqori
govoqni yuqoriga ko'taring va pastki govogni ushlab turing. Ob'ektivni ko'zga go'ying (3-rasmga qgarang). Jarayonni
boshqa ko'z uchun takrorlang.

OB’YEVZANNI OLISH
Yuqoriga garang va pastki govogni ushlab turing. Ob'ektivning pastki chetini muloyimlik bilan chimchilab, ko'rsat-
kich va bosh barmog'ingizning yostigchalari bilan uni ko' 2|ng|zdan ko'taring (4-rasmga garang). Jarayonni boshqa

ko'z uchun takrorlang.

LINZA QO’YISH OB’YEVZANNI OLISH

1-rasm @ 2-rasm @ 3-rasm (V) 4-rasm ()




DEZINFEKTSION/SOVLASH

Linzalaringizni tozalang va dezinfektsiya qiling, eritma shishasidagi ko'rsatmalarga yoki shifokoringiz ko'rsatmasi
bo'yicha. Agar linzalar qurib qolsa, yugoridagi dezinfeksiya/cho'ktirish bosqichini bajaring, yangi linzalar bilan
almashtiring yoki ko'z shifokoringiz bilan maslahatlashing.

TO‘G'‘RI KELMASLAGINI KO‘RSATUVCHI BELGILAR (FOYDALANMASLIK SABABLARI)
Quyidagi holatlardan birortasi mavjud bo’lsa, kontakt linzalaridan foydalanmang:

¢ Ko‘z oldingi kamerasining o‘tkir yoki biroz o‘tkir yallig‘lanishi yoki ungan infeksiya tushishi.

¢ Ko‘z shohpardasi, konyuktivasi (birlashtiruvchi pardasi) yoki qovoglarining har ganday kasalligi, jarohati yoki
g‘ayritabiiy holati.

¢ Ko‘zyoshning qattiq yetishmasligi (qurug ko‘zlar).

 Ko'z shohpardasi gipesteziyasi (shohparda sezuvchanligi yo‘qolishi).

* Ko‘zlarga ta’sir qilishi yoki kontakt linzalari tagganda og'‘irlashishi mumkin bo‘lgan har ganday umumiy kasallik.

e Kontakt linzalarini tagish yoki kontakt linzalari uchun eritmadan foydalanish sababli yuzaga kelishi yoki og‘irlashi-
shi mumkin bo‘lgan ko‘z yuzalarining allergik reaksiyasi yoki adneksa.

e Kontakt linzalariga normal holatda tutib turish uchun foydalaniladigan eritmadagi har ganday moddaga allergiya.
¢ Ko‘z shohpardasining har ganday faol infeksiyasi (bakteriya, zamburug‘ yoki virus).

¢ Ko'zlar gizarsa yoki gichishsa.

XAVFSIZLIK CHORALARI

Quyida keltirilayotgan qgoidalarga mos ravishda har ganday o‘zgarishlar ko‘zlarni davolochi shifokor maslahati bilan
amalga oshirilishi kerak.

* Ko‘z shifokoringiz kontakt linzalarini tagish rejimini tavsiya qiladi. Ko‘z shifokoringiz bilan maslahatlashmasdan
turib linzalaringiz parametrlarini yoki linzalarga qarab turish tizimini o‘zgartirmang. Tavsiyalarga amal qiling va
doimiy tarzda shifokoringiz oldiga borib turing.

* Agar ko‘z shifokoringiz boshga narsani maslahat bermagan bo‘lsa, ushbu linzalar 8 yoki undan katta yoshdagi
taquvchilar uchun mo‘ljallangan.

* 1 kun tagiladigan linzalar har kuni almashtiriladi va ularni bir martadan ko‘p tagish mumkin emas. Fagat bir marda
foydalanish uchun.

* Linzani o‘rnatayotganda ehtiyot bo‘ling, chunki tirnalgan ko‘zga infeksiya tushishi mumkin. Bakteriyalarga to‘la
uzun tirnoglardan foydalanmang.

* Agar foydalanilishi kerakligi maxsus ko‘rsatilmagan bo‘lsa, hech gachon pinset (qgisgich) yoki boshqga asboblar-
dan linzalarni konteyneridan olish uchun foydalanmang. Linzalarni qo‘lingizga to‘king.

* Har doim linzalarni avaylang va ular yerga tushib ketishiga yo‘l go‘ymang. Linzalarga tirnog‘ingizni tekkizmang.
* Shikastlangan yoki tirnalgan linzalarni darhol tashlab yuboring.

* Makiyaj gilishdan oldin linzalarni taging. Linzalarni makiyajni yuvib tashlashdan oldin chigarib oling. Kipriklar
uchun tolasiz va yog‘siz tushdan foydalaning. Linzalar yoki ko‘zlarga har ganday kosmetik vositalar, jumladan,
aerosol, losyon, sovun va krem tegishi oldini oling. Asosi suv bo‘lgan kosmetika linzalarga asosi yog‘ bo‘lgan
mahsulotlarga nisbatan kamroq shikast yetkazadi.

e Agar linzalarni tagib yurgan paytingiz soch loki singari aerosol vositalaridan foydalaniladigan bo‘Isa, ehtiyot
bo‘ling va aerosol havoda golmaguncha ko‘zlaringizni yumib turing. Linzalarni tagib yurgan paytda barcha zararli
yoki gichituvchi bug‘lar va tutunlardan goching.

* Hech gachon ko‘z shifokori tavsiya qgilgan vagtdan ortiq linzalarni tagmang.

* Linzalarni bolalar go‘li yetmaydigan joyda saglang.

e Agar linza ko‘zga yopishib qolsa (yoki harakartlanmay qolsa), zudlik bilan ko‘z shofokoringiz bilan maslahatlash-
ing.

e Zararli yoki gichituvchi tutun bo‘lgan joyda zudlik bilan linzalarni chigarib oling.

e Suv bilan bog‘liq har ganday faoliyatga kirishishdan oldin ko‘z shifokoringiz bilan maslahatlashing.

e Linzalardan fagat suv o‘tkazmaydigan ko‘zoynak tagiladigan suv sporti turlari uchun foydalaning.

* Har doim ish beruvchingizni kontakt linzalarini taquvchisi ekaningizdan ogohlantiring. Ayrim ish turlari ko‘zlarni
himoya qilish vositalarini yoki kontakt linzalarini tagmasliginigizni talab qilishi mumkin.

OGOHLANTIRISHLAR /\

e Kontakt linzalarini taggan holda UXLAMANG.

* Linzalarga garata maishiy vositalarni (masalan, dezinfeksiya vositalarini) ISHLATMANG.

¢ Ko‘zga dori qo‘yayotganda yoki tomizayotganda linzalarni TAQMANG (agar ko‘z shifokoringiz boshgasini masla-
hat bermagan bo’lsa).

¢ Agar qo‘llaringiz tashqi materiallardan tozalanmagan bo‘lsa, kontakt linzalariga qo‘l yoki barmoglaringizni TEK-
KIZMANG, chunki linzalarda o‘ta mayda tirnalishlar paydo bo‘lishi va bu hol ko‘rish yomonlashuvi yoki ko‘z shikast-
lanishiga olib kelishi mumkin.

¢ Linzalaringizni moylash yoki ho‘llash uchun tavsiya etilganlaridan boshqa tuzli yoki boshga har ganday eritmadan
FOYDALANMANG.

e Linzalarni yoki linza g‘ilofini suvda YUVMANG.

¢ Linzalarni tagib yurgan paytingiz (masalan, cho‘milayotganda) ularga suv ta’sir qilishiga YO'L QO‘'YMANG.




Kontakt linzalari va ularga garash bilan bog‘liq mahsulotlarga oid muammolar ko‘zning jiddiy jarohatlanishiga sabab
bo'lishi mumkin. Ko‘z shifokorining ko‘rsatmlariga, linzalardan va linzalarga garab turish mahsulotlaridan, jumladan,
linza g‘ilofidan to‘g‘ri foydalanish hagida yorliqdagi ko‘rsatmalarga albatta amal giling. Ko‘z bilan bog'‘liq muammo-
lar, jumladan, ko‘z shohpardasi yaralari tez rivojlanishi va ko‘r bo‘lib golishga sabab bo‘lishi mumkin.

Tadgigotlar ko‘rsatishicha, chekadigan kontakt linzalari taquvchilarida nojo‘ya reaksiyalar chekmaydiganlardan
ko‘ra ko‘proq bo‘ladi.

NOJO‘YA REAKSIYALAR

Kontakt linzalaringiz bilan bog'liq quyidagi muammolardan birortasini sezsangiz, ZUDLIK BILAN LINZALARINGIZNI
OLIB TASHLANG.

* Ko‘zlarga nimadir gadalishi, yallig‘lanish, achishish, qichishish yoki ko‘z og‘rishi

e Linzani birinchi marta tagganingiz bilan solishtirganda qulaylikning kamayib borishi

 Ko‘zning keragidan ortiq javrashi

* Ko‘zning noodatiy har xil narsalar ajralib chigishi yoki gizarishi

e Qaralgan narsalar atrofidagi kamalak yoki yorug‘lik gardishi

* Yorug'likka sezuvchanlik

* Ko‘zlarning quruq bo'lishi

Agar tekshirish vaqgtida linza shikastlangani aniglangan bo‘lsa, uni ko‘zingizga boshga tagmang. Siz o‘sha linzani
olib tashlang, boshqa linza taqishingiz shart. Agar muammo bartaraf bo‘imasa, linzalarni ko‘zdan olib tashlang va
tezda ko‘z shifokoriniz bilan maslahatlashing.

Kontakt linzalarini keragidan ortig, aynigsa, kechasi ham olmasdan tagib yurish xavfsizlikka daxidor ko‘plab mua-
mmolar va kontakt linzalarini tagish paytidagi potensial nojo‘ya reaksiyalar bilan bog'liq. Kontakt linzalarini tagish
bilan bog‘lig muammolar govoglar, konyunktiva, shohpardaning turli gatlamlari va hatto ko‘zning tashqi yuzasini
goplab turadigan ko‘zyosh goplamasiga ham ta’sir qilish mumkin.

Kontakt linzalaridan foydalanish bo‘yicha ko‘rsatmalarning to‘liq to‘plamini bilan quyidagi saytda tanishing:
www.gelflex.com/handlinginstructions

BARCHA SAVOLLAR UCHUN
‘ Gelflex Laboratories tomonidan ishlab chigarilgan.
52 Mulgul yo'li, Malaga
o G'arbiy Avstraliya, 6090
"~ www.gelflex.com
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